
Karta z zielnika 

Zielnik – zbiór zasuszonych i odpowiednio opisanych roślin lub ich rysunki z obszernym 
opisem. Kolekcja taka, najczęściej w formie zeszytowej stanowi wspaniałą dokumentację 
roślin występujących np. na danym terenie lub roślin leczniczych. Tworzenie zielnika jest także 
dobrą okazją do praktycznej nauki botaniki. Pierwsze zielniki zawierające ususzone rośliny 
zaczęły pojawiać się w Europie w XVI wieku. Wcześniej funkcjonowały one w formie rysunków 
z opisami. 

Karta z zielnika, czyli jedna zasuszona roślina, zaprezentowana w ramce, może stanowić 
samodzielnie wykonaną ozdobę na ścianę. 

 

Potrzebne materiały: 

 atlas roślin lub inne źródło wiedzy np. internet, 

 szare gazety,  

 ramka do zdjęć, 

 sztywny arkusz papieru (może być kolorowy) wielkości odpowiedniej do ramki, 

 nożyczki, 

 szara taśma klejąca. 
 

Wykonanie: 

1. Udaj się do ogrodu lub lasu, aby poszukać rośliny do zielnika. Dzień powinien być 
pogodny, a runo względnie suche (pozbawione rosy lub kropel deszczu). 

2. Znajdź kwitnącą roślinę. Spróbuj ją rozpoznać – poszukaj w atlasie roślin lub internecie, 
jak się nazywa i czy nie jest pod ochroną. Pamiętaj, że nie wolno zrywać roślin 
chronionych. 

3. Kiedy jesteś pewien, jaką roślinę znalazłeś, zerwij ją przy samej ziemi (może być kilka 
egzemplarzy np. 3).  

4. Od razu po powrocie do domu rozłóż dokładnie rośliny na gazecie i przykryj drugim 
arkuszem gazety. Całość przyciśnij grubą książką, aby po zasuszeniu były 
„rozprasowane”. 

5. Odczekaj, aż rośliny całkiem wyschną (ok. 2 tygodnie). 
6. Gdy rośliny będą zasuszone, wybierz tą, która najlepiej reprezentuje swój gatunek 

(powinien być dobrze widoczny kształt liści, kolor kwiatów itp.). 
7. Przymocuj roślinę na kacie papieru za pomocą cienkich pasków taśmy klejącej. Postaraj 

się, aby fragmenty taśmy były estetycznie przyklejone i dobrze podtrzymywały roślinę. 
8. Starannie podpisz roślinę w dolnym prawym rogu. Zapisz nazwę gatunku, miejsce i 

datę zbioru. 
9. Gotową kartę umieść w ramce na zdjęcia. Teraz twoja praca jest gotowa do 

zawieszenia na ścianie. 
 

 Łatwiejszą wersją jest zasuszenie liścia z drzewa zamiast rośliny zielnej. W tym 
przypadku wykonanie pracy przebiega zupełnie tak samo. 


