
Origami 

Origami – sztuka składania papieru (dosłownie z jęz. japońskiego: składany papier lub papier 
używany do składania). Technika narodziła się w Chinach w VI w., jednak obecna w Japonii od 
VII w. znacznie się rozwinęła i dlatego dzisiaj mówimy o japońskiej sztuce składania papieru.  

Początkowo tajniki origami były tradycyjnie przekazywane drogą ustną i funkcjonowały w 
przestrzeni kultu religijnego. Posługiwali się nią mnisi, którzy zajmowali się także czerpaniem 
papieru. Dopiero, kiedy papier stał się bardziej dostępny, sztuka tworzenia z niego figur 
dotarła do szerszego grona. W XIX w. pojawiła się w szkolnictwie, jako technika rozwijająca 
wiele obszarów, m.in. jest pomocna przy nauce geometrii. Również Europa zachwyciła się tą 
wschodnią metodą, co potwierdzają istniejące dziś instytucje i stowarzyszenia skupiające 
miłośników origami, a sztuka ta jest obecna w inżynierii czy nowoczesnej technologii. 

 

Motyl z papieru 

Do wykonania domowego origami można użyć dowolną kartkę papieru, a nawet stare gazety, 
czy broszury. W ten sposób zbędne arkusze dostaną drugie życie. Pamiętajmy, że rozsądne 
gospodarowanie papierem ma ogromne znaczenie dla środowiska przyrodniczego. Głównym 
składnikiem do produkcji papieru są włókna roślinne. W Polsce służą do tego drzewa leśne, 
takie jak: jodła, sosna, świerk, topola, buk, a także wykorzystuje się makulaturę. 

 

 

Potrzebne materiały: 

 Kwadratowa kartka papieru 

 



Wykonanie: 

Fot. 1. Wykonaj cztery zgięcia: po przekątnych kwadratu oraz w jego połowach. 

 

Fot. 2. Złóż kartkę, jak pokazano na zdjęciu, wykorzystując powstałe wcześniej zgięcia. 



 

Fot. 3. Dociśnij zgiętą figurę. Teraz zegnij dolny prawy róg do górnego wierzchołka trójkąta. 

Fot. 4. W ten sam sposób zagnij lewy dolny róg i dociśnij oba zgięcia. 



Fot. 5. Obróć figurę na drugą stronę i do góry nogami. 

 

Fot. 6. Wierzchołek trójkąta przeciągnij do góry, tak aby jego końcówka wystawała poza krawędź. 



Fot. 7. Wystający róg zagnij na drugą stronę. 

 

Fot. 8. Obróć kształt na drugą stronę i popraw zagięcie. 



 

Fot. 9. Motyl jest już prawie gotowy. 

 

Fot. 10. Wykonaj jeszcze zgięcie pomiędzy skrzydłami łapiąc motyla od dołu. 


