Temat 2 Czy drzewa moga poprawic nasze
samopoczucie?

Opracowanie merytoryczne: Karolina Ziétkowska
Osrodek Kultury Lesnej w Gotuchowie

Grupa wiekowa: uczniowie w wieku 10-14 lat
Czas zaje¢: dwie godziny lekcyjne
Miejsce pracy: park, las, sala edukacyjna

Cel 0go6lny:

o objasnienie znaczenia lasu dla zdrowia cztowieka;
o utrwalenie umiejetnosci rozpoznawania gatunkéw drzew lesnych i ich znaczenia w drzewoterapii.

Cele szczegotowe:
Uczen potrafi:

« w zakresie wiadomosci:

- wymieni¢ lecznicze znaczenie lasu dla cztowieka;

- wymieni¢ gatunki drzew przydatnych w drzewoterapii;
o w zakresie umiejetnosci:

- rozpoznac drzewa w terenie;

- zastosowa¢ wybrane techniki drzewoterapii;

o w zakresie postaw i przekonan:

- przejawia¢ pozytywne nastawienie do otaczajacej go przyrody.
Metody pracy: pogadanka, pytania i odpowiedzi, obserwacja.
Strategia nauczania: asocjacyjna, problemowa.

Formy pracy: grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: plansze drzew lesnych omawianych na zajeciach, naturalne okazy, karty pracy, podktadki, oféwki.

Przebieg lekgji:
Wprowadzenie:

1. Zapytaj uczniéw, po co ludzie chodza do lasu.
2. Popro$ ucznidw, aby odpowiedzieli, dlaczego pobyt w lesie stuzy zdrowiu cztowieka. Zapisz na tablicy odpowiedzi,
a w razie potrzeby uzupelnij je. Wyjasnij dzieciom znaczenie lasu w zyciu czlowieka.

Faza realizacji:

1. Zapytaj uczniow, jakie gatunki drzew le$nych znaja, zapisz je na tablicy.

2. Pokaz na slajdach i oméw gatunki drzew: sosna pospolita, $wierk pospolity, jodla pospolita, brzoza brodawkowata,
dab szypulkowy i bezszypulkowy, buk pospolity, lipa szerokolistna i drobnolistna, klon pospolity, robinia akacjowa,
jarzab pospolity. Uczniowie omawiaja wybrane drzewa, a nauczyciel podaje ich wlasciwosci lecznicze.

3. Wyjasnij uczniom, co to jest drzewoterapia. Wyjasnij, na czym ona polega, ktdre drzewa wybiera¢ w terenie, a jakich
drzew unika¢ i dlaczego.
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Wyjdzcie w teren i podziel klase¢ na grupy dwuosobowe.

Zademonstruj techniki przytulania sie do drzewa.
Rozdaj dzieciom karty pracy.

Popros$ ucznidw, aby znalezli w terenie drzewa z karty pracy i w ciszy przytulali si¢ do nich przez 5 minut.

Podsumowanie:

1.
2.
3.

Przedstawienie relacji z ¢wiczenia w przytulaniu sie do drzew.

Sprawdzenie kart pracy.
Podsumowanie zdobytych wiadomo$ci.

Opracowanie dla nauczyciela

1.

Co to jest drzewoterapia? — Drzewa rosngce w lesie
maja na nas pozytywny wplyw, poniewaz wydzielaja
fitoncydy, substancje majace wlasciwosci bakteriobdj-
cze, grzybobojcze, przeciwzapalne i przeciwbdlowe.
Wytwarzaja tez pole energetyczne, ktére korzystnie
wplywa na nasz organizm. Od lat znana jest metoda
walki z réznego rodzaju dolegliwosciami za pomoca
drzew. Drzewoterapia nazywana tez sylwoterapig to
przytulanie si¢ do drzew, pobudzanie organizmu do
samoleczenia. Zalozeniem terapii jest przejmowanie
pozytywnej energii z drzew, uspokojenie wewnetrzne,
wyciszenie i odprezenie. Naukowcy twierdza, ze doty-
kanie, glaskanie i przytulanie sie¢ do drzew przyspie-
sza wychodzenie z choréb, wzmacnia nasz organizm,
leczy skutki stresu, przepracowania i przemeczenia,
a takze podnosi nasza odpornos¢ i poprawia koncen-
tracje. Jest metoda terapeutyczng stosowana w wielu
krajach, a zwtaszcza w Japonii, po to, by tagodzi¢ skut-
ki przepracowania. Drzewoterapia nigdy nie moze
w pelni zastapi¢ wizyty u lekarza.

Drzewo, ktére wybieramy do terapii, musi by¢ zdro-
we, nie moze by¢ zmurszale, polamane, nie powinno
mie¢ zadnych naroéli, huby czy jemioly. Zaletg drze-
woterapii jest uspokojenie wewnetrzne i odprezenie.
Drzewa nalezy dotyka¢ odkrytymi czesciami ciala
- dlofimi, czotem, plecami, bosymi stopami, gdyz to
przynosi najlepsze efekty.

. Jak przeprowadzi¢ drzewoterapie? - Drzewo-

terapie rozpoczynamy od znalezienia zdrowego
drzewa w spokojnym miejscu. Stare i chore drze-
wa nie spelniaja takiej roli. Nastepnie nalezy objac
drzewo rekoma i przylozy¢ gtowe do jego pnia lub
usia$¢ i oprze¢ si¢ o nie plecami. Zamknaé oczy
i nie mysle¢ o niczym. W takiej pozycji powinni$my
trwad, co najmniej 5-10 minut i wyobrazi¢ sobie, ze
stajemy sie drzewem, by¢ z nim w kontakcie. Jezeli
mamy ochote, mozemy z drzewem rozmawia¢ lub
wstuchiwa¢ sie w odgtosy przyrody. Najkorzystniej-
szy wplyw na nasz organizm maja: dab, brzoza, buk,
lipa, kasztanowiec, klon, sosna, $§wierk i jodta. Oso-
by z chorobami serca powinny wybiera¢ deby i brzo-
zy, przytulajac sie do nich piersiami, a z chorobami

ukladu oddechowego - drzewa iglaste, opierajac sie
o nie plecami.

. Gdzie szuka¢ odpowiednich drzew?

- wlasach i parkach, z dala od drogi i hatasu;

- w ogrodach i parkach rosnacych wokét zamkow
i patacow;

- w ogrodach botanicznych i arboretach, gdyz tam
drzewa maja oznakowanie botaniczne.

. Jakich drzew unika¢?

-z jemiolami (poniewaz jemioly do rozwoju po-
trzebuja silnie lewostronnie ukierunkowanych
energii, ktore powstaja w wyniku skrzyzowania
zyt wodnych);

-z rakowatymi naroélami (powstaja w miejscach
przecinania si¢ energii);

-z hubami;

- drzew z drogami mréwek na pniu (mréwki buduja
gniazda w miejscach, gdzie wystepuje promienio-
wanie niesprzyjajace ludziom);

- drzew skreconych w lewa strone (gdyz maja lewo-
stronnie ukierunkowane strefy energetyczne);

- drzew podzielonych w dolnej czesci na dwa pnie
(co $wiadczy o podziemnej wodzie).

. Drzewa przyjazne drzewoterapii

- Dab szypulkowy - duze drzewo dorastajace do
30-40 m wysokosci. Pien w starszym wieku po-
kryty gruba, ciemna, gleboko spekang korg. Ko-
rona szeroka, silnie rozgateziona. Liscie dlugosci
5-10 cm, szersze w gornej czesci, nieregularnie
klapowane z 3-6 parami zaokraglonych klap. Na-
sada liScia zwykle sercowata lub uszata z krotkim
ogonkiem. Owocem jest zotadz, osadzony w mi-
seczce. Roénie on na diugiej szypulce. Dojrzewa
we wrze$niu-pazdzierniku i zaraz opada. Kwitnie
w koncu kwietnia lub w maju. Kwiaty precikowe
tworza luzne, bladozielone, zwisajace kotki, wy-
rastajace po 2 lub 3 z pakéw bocznych. Drzewo
dlugowieczne - Zyje najdluzej z naszych drzew li-
$ciastych, nawet 1000 lat lub dluzej. Dab jest sym-
bolem trwalosci i dlugowieczno$ci, dlatego sadzo-
ny jest czesto jako drzewo pamiagtkowe. Tworzy
wlasne zespoly le$ne zwane dabrowami lub wy-
stepuje w lasach mieszanych, zwlaszcza w gradach
i fegach. Dab poprawia krazenie i wzmacnia nasz



organizm. Pomaga zachowa¢ réwnowage i spokdj,
szczegolnie u ludzi znajdujacych si¢ w przetomo-
wych sytuacjach. Wibracje debu sg takze pomoc-
ne w osiagnieciu wiekszej pewnosci siebie, dodaja
energii, wzmacniaja psychike i odporno$¢ orga-
nizmu na stres. Ludzie sklonni do czestej zmia-
ny miejsc zamieszkania dzigki kontaktom z tym
drzewem zapuszczg w koncu korzenie.

Dab bezszypulkowy - drzewo nieco nizsze od
debu szypulkowego, dorastajagce do 20-30 m.
Korona podobna do debu szyputkowego, jednak
nieco wezsza. LiScie regularnie klapowane, ogonki
diugie. Owoce - zotedzie siedzace, zebrane po kil-
ka, bez prazkow.

Brzoza brodawkowata - drzewo do 30 m wyso-
kosci o charakterystycznym ksztalcie. Korone ma
luzng, u starych drzew z cienkimi, dlugimi i zwi-
sajacymi galazkami, zwanymi witkami. Kore ma
bialg wskutek wystepowania w niej substancji
zwanej betuling, ktorej drobne krysztalki zala-
mujg $wiatlo i powoduja bialag barwe. U starych
drzew jest ona grubsza, spekana i ciemna, tusz-
czgca si¢. Kwiaty sa zebrane w kwiatostany zwane
kotkami. Owoce to drobne orzeszki, uskrzydlone
z dwoch stron. Owocostany brzozy, po dojrzeniu,
rozpadajg si¢ na drzewie, a nasionka roznosi wiatr.
Liscie trojkatne lub rombowe sg ostro zakonczo-
ne, podwdjnie i nieréwno pitkowane, u nasady
klinowate. Drzewo kwitnie w kwietniu, réwno-
cze$nie z rozwojem lisci. Brzoza brodawkowata
wytwarza silnie rozwiniety, ale plytki system ko-
rzeniowy i dlatego podlega wywrotom. Roénie na
glebach suchych i wilgotnych, na piaskach. Jest
gatunkiem pionierskim, ktdry pierwszy pojawia
sie na terenach niezadrzewionych, wydmach, nie-
uzytkach przemystowych - zwalach weglowych,
wyrobiskach piaskarni (rekultywacja), i najbar-
dziej $wiatlolubnym gatunkiem spos$rod naszych
drzew lisciastych. Z brzozowych witek wyplata si¢
koszyki. Sok brzozowy - oskola — zawiera fruk-
toze, sole mineralne i mikroelementy. Wyrabia
sie z niej wode do wloséw. Brzoza tagodzi stany
depresyjne, obdarza dobrym samopoczuciem,
uspokaja, pomaga si¢ odstresowal. Przyspiesza
gojenie ran. Przynosi ulge w bélach wynikajacych
z napi¢¢, dziala rozluzniajgco i rozkurczowo, leczy
reumatyzm. Polecana dla ludzi zyjacych w cia-
glym stresie.

Lipa szerokolistna — drzewo do 40 m wysokosci,
o gestej i okazalej koronie. Kora lipy jest szara
i popekana. LiScie majg ksztalt sercowaty dlugo-
$ci 6-12 cm, o ostro pitkowanych brzegach. Kwit-
nie w drugiej polowie czerwca, na poczatku lipca
(dwa tygodnie wczeéniej od lipy drobnolistne;j).
Kwiaty zottawobiale, zebrane po 3. Owocami s3

Czy drzewa moga poprawic nasze samopoczucie?

kuliste orzeszki diugosci do 1 cm, z wyraznymi
zebrami, zebrane po 5-7 w jednym owocostanie.
Lipa szerokolistna w polskich lasach ro$nie prze-
waznie jako domieszka w lasach lipowo-jaworo-
wych, klonowo-lipowych. Lubi dobre gleby. Jest
gatunkiem cennym dla pszczelarstwa. Kwiaty lipy
wydzielajg bardzo silny zapach, ktory przyciaga
pszczoly zbierajace stodki nektar. Lipa minimali-
zuje zmeczenie, poprawia nastrdj, sprawia, ze je-
stesmy bardziej twdrczy, odprezeni. Pomocna jest
w depresji i nadpobudliwosci. Wzmacnia nasze
dobre samopoczucie, jest odpowiednia dla ludzi
odczuwajacych niepewnos¢.

Lipa drobnolistna — drzewo dorastajace do 30 m
wysokoéci. Liscie male, sercowate, dlugosci 3-7
cm, na szczycie zaostrzone, brzegiem pilkowane.
Kwiaty zélte, zebrane w wierzchotkowate kwiato-
stany po 5-7. Owoce sg male, kuliste bez Zeberek.
Kwitnie w lipcu, dwa tygodnie pdzniej od lipy sze-
rokolistne;j.

Buk pospolity — drzewo dorastajace do 30 m (50
m) wysokoéci o gestej i szerokiej koronie. Kore
ma gladka, cienka, szaropopielata, u starszych
drzew spekang u dolu. Liscie sg 1$nigce, jajowate,
na krétkim ogonku, mlode na brzegach pokryte
sa wloskami. Owoce buka to trojgraniaste orzesz-
ki zwane bukwig, rosnace zwykle po dwa w kol-
czastej torebce. Dojrzewaja we wrzesniu. Tworzy
wlasne zespoly lesne - buczyny. Najpiekniejsze
lasy bukowe rosng na Pomorzu i w gérach. Jest
jednym z najbardziej cienioznosnych gatunkéow
drzew. Rosnie na glebach Zyznych, wapniowych.
Buk poprawia koncentracje¢ i zdolnoé¢ twdrczego
myslenia. Wzmacnia sile woli i pewno$¢ siebie.
Zmniejsza dolegliwoéci zwigzane z uporczywymi
migrenami i nadmiernym stresem. Pomaga prze-
zwyciezy¢ niesSmialos¢ i wlasne stabosci.

Jarzab pospolity (jarzebina) - drzewo do 15-20
m wysokosci, o zaokraglonej koronie. Kora sza-
ra, gtadka. Liscie pierzaste, ztozone z 9-15 list-
kéw, pojedynczo pitkowane. Kwiaty biale, balda-
chowate. Kwitnie w maju. Owoce kuliste, przed
dojrzeniem pomaranczowe, potem czerwone,
przypominaja malutkie jabluszka. Majg cierpki,
gorzkawy smak, ktory ginie po przemrozeniu. Na
drzewie pozostaja od lipca do pazdziernika. Ro-
$nie na piaskach, w lasach, parkach, na skwerach
i na miedzach. Dobrze znosi zacienienie. Osoby,
ktére sa skape, po kontakcie z drzewem otwieraja
sie na innych ludzi i na ich potrzeby.

Sosna pospolita — drzewo iglaste dorastajace do
30-40 m wysoko$ci. U mlodych osobnikéw ko-
rona jest stozkowata, u starych szeroka, zaokra-
glona lub parasolowata. Sosna rosngca w otocze-
niu innych drzew ma pien prosty i mala korone,
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a rosngca samotnie krotki pien i szeroka korone
w ksztalcie parasola. Kora jest ceglastoczerwona,
cienka i tuszczaca sig. Liscie to igly od 3 do 8 cm
dlugosci, wyrastaja po dwie, zwykle skrecone
wzdluz osi. Kwiatostany meskie i zenskie tworza
sie oddzielnie. Meskie produkuja pylek, z zeniskich
za$ powstaja szyszki, ktore poczatkowo sg zielone,
a gdy dojrzeja, robig si¢ brazowe i opadaja w ca-
fosci. Gatunek lasotworczy o duzym znaczeniu
gospodarczym. Zajmuje 67% powierzchni lesnej
kraju. Ro$nie na ubogich piaskach. Jest nazywana
krolowa polskich laséw. Sosna leczy niezyt ukladu
oddechowego, wspomaga oczyszczanie z wydzie-
lin, dziata bakteriobdjczo. Przeciwdziata zmecze-
niu, wzmacnia inteligencje, pozwala odzyska¢ we-
wnetrzng rownowage i uspokaja skolatane nerwy,
ulatwia koncentracje. Ludzie, ktérzy lubig duzo
opowiada¢ o sobie, z pomoca tego drzewa wyci-
szaja sie 1 okazujg wiecej zainteresowania innym.
Jodta pospolita — drzewo iglaste do 30-50 m wy-
soko$ci. Korona mlodych drzew jest stozkowata,
u starych charakterystycznie splaszczona, two-
rzaca tzw. bocianie gniazdo (wskutek szybszego
przyrostu pedéw bocznych niz pedu gléwnego).
Kora u mlodych drzew gladka, bialoszara, w pdz-
niejszym okresie spekana. W korze znajduja sie
pecherzyki zywiczne. Igly diugosci 1,5-3 cm sa
miekkie, plaskie, ciemnozielone, blyszczace, na
spodniej stronie z dwoma bialymi podiuznymi
paskami. Wierzchotki igiel majg wyrazne wciecie.
Szyszki jodly sa walcowate, dlugie, wzniesione
w gore i wygladaja jak $wieczki. Jesienig dojrzewa-
ja i rozsypuja sie na drzewie, pozostawiajac tylko
0§ szyszki, tzw. trzpien, dlatego pod jodlami nie
mozna znalez¢ szyszek. W Polsce ro$nie na potu-
dniu kraju, przede wszystkim w Sudetach i Kar-
patach, Gérach Swigtokrzyskich. Jodta stymuluje
i odblokowuje nasz uktad oddechowy, przywraca
pozytywny stosunek do otoczenia, tagodzi dolegli-
wosci trawienne o podtozu nerwicowym. Podnosi
nasza wytrwalos§¢, zwlaszcza w czasie nauki czy
choroby. Pomocna podczas klopotéw sercowych,
przywraca wiernosc.

Swierk pospolity - zimozielone, drzewo iglaste
dorastajgce do 50 m wysokosci. Kore ma czerwo-
nobrazowa, luskowaty. Igty waskie, krétkie, po-
jedyncze, zaostrzone na koncach i klujace. Kwia-
tostany meskie i zenskie tworza si¢ na jednym
drzewie. Szyszki $§wierka sa duze 10-20 cm dlu-
gosci, walcowate, jasnobrazowe i zwisajg z galezi.
Miedzy luskami dojrzewajg skrzydlate nasiona.
Swierki nalezg do najwyzszych drzew w Polsce.
Najpiekniejsze $wierki rosng w Beskidzie Sla-
skim. Jest dobry na chrype, dziata na krtan, gardio

i struny glosowe. Jego zapach pomaga pozby¢ sie
kataru. Z miodych pedéw i zywicy produkuje sie
rozgrzewajace plastry i masci. Poprawia zdolnos¢
koncentracji, pomaga, gdy mamy klopoty z nauka
lub stresowe sytuacje zwigzane z egzaminami, ula-
twia podejmowanie decyzji.

- Klon pospolity - drzewo z regularna, gesta korong
do 30 m wysokosci. Kore ma ciemnoszara, z plyt-
kimi, podluznymi peknigciami. Liscie ma duze,
dloniaste, szerokosci 10-18 cm, z pigcioma spi-
czasto zakonczonymi klapami i dlugim ogonkiem.
Kwiaty zielonkawozolte, zebrane w baldachogro-
na. Kwitnie w konicu kwietnia, jeszcze przed roz-
wojem lisci. Owocem jest dwuskrzydlak z plasko
rozpostartymi skrzydetkami, z ktérego dzieci ro-
bia sobie ,,noski”. Owoce dojrzewaja we wrzeéniu,
w pazdzierniku rozpadaja si¢ i opadaja. Klon po-
prawia nasza zdolno$¢ do wypowiadania sie, pole-
cany osobom majacym treme przed publicznymi
wystapieniami. Pomaga zlikwidowa¢ upor, dodaje
nam odwagi, uwalnia sttamszong kreatywnos¢.

- Robinia akacjowa (powszechnie nazywana aka-
cja) — drzewo do 25 m wysokos$ci. Kore ma ciem-
ng, gleboko spekana, galazki pokryte cierniami.
LiScie nieparzystopierzaste, ztozone z 15-19 jajo-
watych listkéw 3-4 cm dlugos$ci. Kwiaty biale, sil-
nie pachnace, zebrane w zwisajace grona diugosci
10-12 cm. Kwitnie w maju i czerwcu. Owocostany
zlozone z plaskich, wydtuzonych strakéw diugosci
do 10 cm. Nasiona fasolkowate, dtugosci 5 mm.
Robinia wzmacnia organizm i dodaje energii,
zwlaszcza w stanach depresyjnych. Pomaga po-
zby¢ sie nagromadzonych emocji i lekow.

Rozwiazanie karty pracy:

1. Znajdz w terenie drzewa znajdujace si¢ na rysunkach.
Okres] gatunki poszczegolnych okazow.
2. Najakie dolegliwosci pomagaja znalezione drzewa?

Literatura:

Reid J.i M., ,,Energia drzew. Ich aura i moc uzdrawiania”, Studio
Astropsychologii, Biatystok 2006.

Seneta W., Dolatowski J., ,Dendrologia’, PWN, Warszawa 2006.
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szawa 2008.

Strony internetowe:
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http://www.zdrowawiedza.pl/drzewoterapia/



Karta pracy
do fematu 2: Czy drzewa mogq poprawia¢ nasze samopoczucie?

1. Dab szypulkowy (w szacie wiosennej i zimowej).
Znajdz w terenie drzewo znajdujace sie na rysunku. W ramce narysuj jego lisc.

2. Dab bezszyputkowy (w szacie wiosennej i zimowej).
Znajdz w terenie drzewo znajdujace sie na rysunku. W ramce narysuj jego lisc.
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Wydawca: Osrodek Kultury Lesnej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchéw
tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl
Opracowanie merytoryczne: Karolina Zidtkowska

Rysunki: Rafal Walendowski



3. Brzoza brodawkowata (w szacie wiosennej i zimowej).
ZnajdZ w terenie drzewo znajdujace sie na rysunku. W ramce narysuj jego lisc¢.

4. Lipa szerokolistna (w szacie wiosennej i zimowej).
Znajdz w terenie drzewo znajdujace si€ na rysunku. W ramce narysuj jego lisc.
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Wydawca: Osrodek Kultury Lesnej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchéw
tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl
Opracowanie merytoryczne: Karolina Zidtkowska

Rysunki: Rafal Walendowski



5. Lipa drobnolistna (w szacie wiosennej i zimowej).
ZnajdZ w terenie drzewo znajdujace sie na rysunku. W ramce narysuj jego lisc¢.
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6. Buk pospolity (w szacie wiosennej i zimowej).
Znajdz w terenie drzewo znajdujace sie na rysunku. W ramce narysuj jego lisc¢.

Wydawca: Osrodek Kultury Lesnej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchéw
tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl
Opracowanie merytoryczne: Karolina Zidtkowska

Rysunki: Rafal Walendowski



7. Jarzab pospolity (w szacie letniej i zimowej).
ZnajdZ w terenie drzewo znajdujace sie na rysunku. W ramce narysuj jego lisc¢.

-

8. Sosna pospolita.
Znajdz w terenie drzewo znajdujace sie na rysunku. W ramce narysuj jego igte.

-

Wydawca: Osrodek Kultury Lesnej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchéw
tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl
Opracowanie merytoryczne: Karolina Zidtkowska

Rysunki: Rafal Walendowski



9. Jodta pospolita.
Znajdz w terenie drzewo znajdujace sie na rysunku. W ramce narysuj jego igte.

-

10. Swierk pospolity.
Znajdz w terenie drzewo znajdujace sie na rysunku. W ramce narysuj jego igte.

\_

Opracowanie merytoryczne: Karolina Ziotkowska

Wydawca: Osrodek Kultury Lesnej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchéw

tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl
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Rysunki: Rafal Walendowski



11. Klon pospolity (w szacie jesiennej i zimowej).
Znajdz w terenie drzewo znajdujace si€ na rysunku. W ramce narysuj jego lisc.

\

12. Robinia akacjowa (w szacie letniej i zimowe}j).
Znajdz w terenie drzewo znajdujace sie na rysunku. W ramce narysuj jego lisc¢.

\_

Opracowanie merytoryczne: Karolina Ziotkowska

Wydawca: Osrodek Kultury Lesnej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchéw

tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl
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Rysunki: Rafal Walendowski
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