Temat 1 Las zaprasza nas

Opracowanie merytoryczne: Barbara Czotnik
Osrodek Kultury Lesnej w Gotuchowie

Grupa wiekowa: uczniowie w wieku 10-14 lat
Miejsce zaje¢: sala edukacyjna
Czas: dwie godziny lekcyjne

Cel gtéwny:

o rozbudzanie zainteresowania lasem jako atrakcyjnym miejscem spedzania czasu wolnego;
 nauczanie zasad niekonfliktowego korzystania z lasu.

Cele szczegotowe:
Uczen potrafi:

« w zakresie wiadomosci:
- poda¢ réznorodne sposoby spedzania czasu wolnego w lesie;
- wymieni¢, czego nie wolno robi¢ w lesie;
o w zakresie umiejetnosci:
- analizowa¢ i wyciaga¢ wnioski z prezentacji slajdow oraz tekstu wiersza;
- zredagowac¢ 10 zasad poprawnego zachowania si¢ w lesie;
o w zakresie postaw i przekonan:
- oceni¢ zachowania bohateréw wiersza;
- uzasadni¢ stusznoé¢ hasla, ze las jest pickny o kazdej porze roku.
Metody pracy: pogadanka polaczona z pokazem slajdéw, burza mézgéw, pokaz, pytania i odpowiedzi, ¢wiczenia prak-
tyczne.

Strategia nauczania: asocjacyjna, emocjonalna, operacyjna.
Formy pracy: zbiorowa - cata klasa, grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: zagadka, tres¢ wiersza pt.: ,Wycieczka” W. Scistowskiego, komputer z projektorem i ekranem,
komplet slajdéw, karty pracy ucznia, ankieta ewaluacyjna, tablica lub flipchart oraz pisaki.

Przebieg lekgji:
Wprowadzenie:

1. Zaciekawienie uczniéw tematem zaje¢, przedstawienie slajdu z zagadka:
Co to jest?
W jednym miejscu wiele drzew.
Wirdd tych drzew stychad $piew,
a pod drzewem grzybek, ziele.
OdwiedZ miejsce to w niedziele. To jest... .
2. Przedstawienie tematu zajec: ,Las zaprasza nas” i zapisanie go na tablicy.
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Faza realizacji:

1. Rozmowa z uczniami na temat sposobow spedzania czasu w lesie. Skojarzenia uczniéw zapisujemy na tablicy.
biegi
spacer d jazda rowerowa
jazda konna obserwacje przyrodnicze
lekcja na $ciezce dydaktycznej fotografowanie
ognisko odpoczynek
grillowanie zbiér jagdd
biwakowanie zbidr grzybéw

2. Jaklasy sg przygotowane na przyjecie turystow? Pokaz slajdéw wzbogacony komentarzem na temat zasad prawidlo-

wego korzystania z obiektéw rekreacyjnych.

Zestaw slajdow: 1) Sciezka le$na, 2) $ciezka rowerowa, 3) $ciezka konna, 4) $ciezka biegowa, 5) $ciezka narciarska,

6) $ciezka dydaktyczna, 7) wiata edukacyjna, 8) punkt widokowy, 9) parking lesny, 10) miejsce na ognisko, 11) pole

biwakowe, 12) jagodzisko, 13) grzybobranie.
3. Wprowadzenie nowych terminéw jezykowych dotyczacych kilku rozwijajacych sie aktywnosci turystycznych: nor-

dic walking (spacer z kijkami, spacer skandynawski), orienteering (spacer lub bieg na orientacje), survival (sztuka

przetrwania) i birdwatching (obserwacja, fotografowanie ptakow).
a) Prezentacja slajdéw i omdéwienie poszczegolnych termindw.
b) Samodzielne rozwigzywanie zadania przez ucznidw z karty pracy s. 1 (Polacz w pary nazwy i piktogramy).

4. Sprawdzenie poprawnosci wykonanego zadania.

5. Analiza wiersza Wtodzimierza Scistowskiego ,Wycieczka”. Samodzielna praca uczniéw z karta pracy s. 2 (Wymien

nieodpowiednie zachowania w lesie).

Podsumowanie:

1. Dekalog wtasciwego zachowania w lesie — karta pracy s. 2 — praca w parach.

2. Prezentacja wybranych dekalogdow.

3. Rozwigzywanie rebusu oraz zapisanie w 5 zdaniach uzasadnienia otrzymanego hasta - karta pracy s. 4 - praca

samodzielna.
4. Prezentacja wybranych rozwigzan.

Opracowanie dla nauczyciela

Lasy sa naturalnym miejscem rekreacji i wypoczynku,
szczegolnie dla mieszkancéw miast i duzych aglomera-
cji. Sg tez miejscem licznych wycieczek organizowanych
przez szkoly, podczas ktorych dzieci i mlodziez maja spo-
sobno$¢ nawigzania osobistego kontaktu z przyroda. Lasy
w naszym kraju sg przystosowane do petnienia funkcji
rekreacyjnej, turystycznej i edukacyjnej. W Lasach Pan-
stwowych, parkach narodowych, parkach krajobrazo-
wych i miejskich znajdziemy rozwinietg baze turystyczna
i edukacyjna w postaci parkingéw, miejsc postoju, $ciezek
dydaktycznych, rowerowych, konnych czy biegowych.
Przygotowane sg takze pola biwakowe, miejsca biwakowe,
obozowiska oraz miejsca na ognisko, wiaty turystyczne,
punkty widokowe itp. Cala ta infrastruktura jest godna

polecenia organizatorom wypoczynku, rekreacji, spor-
tu i edukacji na lonie przyrody. Waznym zagadnieniem
jest zachecanie dzieci i mlodziezy do spedzania wolnego
czasu w $rodowisku le$nym, ktdre korzystnie wplywa na
ich zdrowie, kondycje fizyczng oraz wiedze przyrodnicza
czy historyczna. Z drugiej jednak strony nalezy tez przy-
gotowa¢ miode pokolenia do kultury obcowania z lasem.
Nalezy rozwija¢ ich $wiadomos¢ na temat koniecznosci
niekonfliktowego korzystania z lasu oraz przestrzegania
norm i zasad obowigzujacych w tym zakresie. Scenariusz
zaje¢ pt.: ,Las zaprasza nas” jest propozycja majaca ula-
twi¢ osiaganie powyzszych celéw. Ponizej przytoczone sa
opisy wybranych elementéw infrastruktury turystycznej
w lasach oraz wybranych aktywnosci rekreacyjnych, ktére
cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem.
1. Sciezka lesna - obiekt podzialu powierzchniowego
laséw ogodlnie dostepny dla turystyki pieszej, z wyjat-



kiem miejsc objetych zakazem z uwagi na prowadzo-
ne prace lesne.

. Sciezka dydaktyczna - szlak pieszy, wytyczony
w taki sposdb, aby na jego trasie znalazlo sie jak naj-
wiecej obiektow przyrodniczych, czasem zabytkow
architektury, techniki czy tez miejsc istotnych w hi-
storii regionu lub kraju. Celem tworzenia $ciezek dy-
daktycznych jest z jednej strony regulacja ruchu tury-
stycznego, zwlaszcza na terenach istotnych z punktu
ochrony przyrody, z drugiej natomiast strony eduka-
cja poprzez obserwacje obiektow w ich naturalnym
srodowisku. Elementami wyposazenia tych $ciezek
s tablice informacyjne, wiaty lub zadaszenia, punkty
widokowe itp. Terminu tego nie nalezy myli¢ ze $ciez-
ka edukacyjng zdefiniowang w szkolnictwie.

. Szlak rowerowy - wydzielona w terenie przyrod-
niczym trasa przeznaczona wylacznie dla ruchu
rowerowego, oznaczona odpowiednim znakiem tu-
rystycznym, czasami tablica informacyjna ilustru-
jaca jej przebieg, dystans, atrakcje turystyczne itp.
Celem tworzenia takich $ciezek jest regulacja ruchu
turystycznego oraz zaspokajanie potrzeb w zakresie
tego rodzaju aktywnoséci. Terminu tego nie nalezy
myli¢ z droga rowerowa zdefiniowana w Kodeksie
Drogowym.

. Szlak konny - wydzielona w terenie przyrodniczym
trasa przeznaczona wylacznie do uprawiania jazdy
konnej, oznaczona odpowiednim znakiem turystycz-
nym, czasami tablicg z informacjami przydatnymi
dla turystéw uprawiajacych ten rodzaj aktywnosci.
Celem tworzenia takich $ciezek jest regulacja ruchu
turystycznego na terenie przyrodniczym oraz zaspo-
kajanie potrzeb jezdzieckich turystow.

. Sciezka sprawnosciowa ($ciezka zdrowia) -
ogolnodostepny, bezptatny odcinek szlaku turystycz-
nego wyposazony w urzadzenia stuzace do wykony-
wania ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych. Najczesciej
sg to: drazek, drazek do przewrotdw, drabinka prosta
lub uko$na, pienki, porecze, réwnowaznie, lawecz-
ka do ,brzuszkéw”, kota akrobatyczne oraz belki do
przeskokow.

. Lesne pole biwakowe - ogélnodostepny, oznakowa-
ny, platny obiekt turystyczno-wypoczynkowy pelnia-
cy funkcje noclegowa. Obiekt musi mie¢ oznakowany
dojazd droga lesng (ktorej stan umozliwia dotarcie
samochodem osobowym) i by¢ zlokalizowany we
wnetrzu lasu lub na jego skraju. Obiekt musi by¢ wy-
posazony w infrastrukture techniczna, tj. prad, wode,
gaz. Ponadto wymagana jest minimum jedna toaleta
typu TOI TOI, umywalka, pomieszczenie kuchenne
i $wietlica.

. Miejsce na ognisko - ogdlnodostepny, oznakowany,
bezplatny obiekt turystyczno-wypoczynkowy zlokali-
zowany we wnetrzu lasu lub na jego skraju, umozli-
wiajacy turystom wypoczynek oraz legalne rozpalenie
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ogniska. Obiekt ten musi by¢ wyposazony w paleni-
sko, tawke, tawo-stdt lub wiate oraz regulamin uzyt-
kowania miejsc na ognisko.

8. Punkt widokowy - miejsce lub punkt topograficznie

wyniesiony w terenie, z ktérego uktad wizualny ob-
szaru widzenia dla obserwatora jest szeroki i daleki.
Ze wzgledu na dziatalno$¢ czlowieka wyrézniamy
punkty widokowe naturalne (wzniesienia, zbocza gor,
skarpy, szczyty, brzegi jezior i rzek) i sztuczne (wieze
widokowe, tarasy i mola). Ze wzgledu na kat widze-
nia punkty widokowe dzielimy na pelne (kat widzenia
360°), szerokie (kat widzenia powyzej 180°) i ograni-
czone (kat ponizej 180°).

9. Parking lesny - ogélnodostepny, oznakowany, bez-

platny obiekt turystyczno-wypoczynkowy zlokali-
zowany we wnetrzu lasu lub na jego skraju, umozli-
wiajacy przemieszczajacym sie turystom bezpieczne
zaparkowanie samochodu i dluzszy odpoczynek. Te-
ren parkingu jest wyposazony w miejsca do postoju
samochod6éw osobowych i autokardw, wiaty tury-
styczne lub tawo-stoly oraz tablice z regulaminem po-
rzagdkowym. Dodatkowo parking lesny moze by¢ wy-
posazony w miejsce na ognisko, plac zabaw dla dzieci
i urzadzenia sportowe dla miodziezy.

10.Miejsce postoju - ogdlnodostepny, bezplatny obiekt
turystyczno-wypoczynkowy zlokalizowany wewnatrz
lasu lub na jego skraju, umozliwiajacy post6j prze-
mieszczajacym sie turystom. Obiekt ten pozbawiony
jest infrastruktury turystycznej.

11.Wiata turystyczna - zadaszony obiekt konstrukeji
drewnianej wyposazony w stoly, tawy lub inne urza-
dzenia umozliwiajace turystom odpoczynek lub prze-
prowadzenie zaje¢ edukacyjnych.

12.Nordic walking (czyt. nordik tolking) - forma rekre-
acji polegajaca na marszach ze specjalnymi kijami.
Ma wigcej zalet niz zwykly marsz czy bieganie. Rozwi-
ja sile i wytrzymalos$¢ ramion, utatwia wchodzenie na
wzgorza, zwieksza stabilno$¢ chodu, redukuje nacisk
na kolana, biodra i plecy, odcigza stawy, powoduje
spalanie wiekszej liczby kalorii niz przy normalnym
chodzeniu. Jest wskazana dla oséb w kazdym wieku.

13.Food orienteering (czyt. fud orientiring) - bieg na
orientacje. Jest to dyscyplina sportowa, w ktérej za-
wodnik, postugujac sie mapg i kompasem, ma za
zadanie w jak najkrotszym czasie przej$¢ lub prze-
biec okreslong trase wyznaczona w terenie (jest to
zazwyczaj las) przez punkty kontrolne. Trasa biegu,
jej dlugos¢ oraz skala trudnosci zaleza od kategorii
wiekowej i poziomu zaawansowania technicznego za-
wodnikéw. W praktyce liczy ona w linii prostej 3 km
dla 11-latkéw i 12-16 km dla senioréw. Punkt kontro-
Iny moze by¢ wyposazony w perforator karty starto-
wej lub urzadzenie elektroniczne, ktérego zawodnik
dotyka chipem zalozonym na palec. Jesli zawody od-
bywaja si¢ w nocy, punkt startowy jest wyposazony
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w element odblaskowy, a zawodnicy maja na glowie
specjalng latarke. W Polsce uprawiane sg takze inne
dyscypliny orientacji. Sa to jazda rowerowa na orien-
tacje, radioorientacja sportowa i sportowa nawigacja
satelitarna w oparciu o odbiornik GPS.

14.Survival (czyt. surwiwal) - sztuka przetrwania. Ro-

dzaj aktywnosci cztowieka skierowanej na gromadze-
nie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z przetrwaniem
w warunkach ekstremalnych. Jedna z jego odmian
jest survival zielony odbywajacy sie w naturze, z dala
od cywilizacji. Nastawiony jest na rekreacje, ale tak-
ze przygotowanie do dzialann w warunkach zagrozen
podczas klesk zywiolowych, np. pozaru, powodzi,
wichury lub zagubienia si¢ w lesie. Survival to szko-
lenie polegajace na ¢wiczeniu odpornosci fizycznej
i psychicznej jako przeciwwaga dla wyuczonej bez-
radnosci. Dzialania surwiwalowe skupiaja sie na prze-
trwaniu osobniczym i polegaja na zapewnieniu: tlenu
potrzebnego do oddychania, cieploty zewnetrznej
powiazanej ze znalezieniem lub budowa schronienia
oraz ubrania, znajomoscig rozpalania i utrzymania
ognia, znajdowaniu pokarmu w danym terenie oraz
jego przyrzadzaniu, zdobywaniu oraz uzdatnianiu
wody, swobodzie poruszania sie, unikaniu zagrozen,
ksztaltowaniu sprawnosci fizycznej i umystowej oraz
sprawnosci funkcjonowania spolecznego. Szkoty
przetrwania czerpia i integruja wiedze z wielu dzie-
dzin, takich jak: botanika, zoologia, chemia, fizyka,
geografia, fizjologia, grzyboznawstwo, materialo-
znawstwo, medycyna, meteorologia, myslistwo, rybo-
téwstwo, nawigacja, psychologia, sztuka kamuflazu,
terenoznawstwo i traperka. Elementy wiedzy i umie-
jetnosci surwiwalowych potrzebne sg w ratownictwie
goérniczym, gorskim, morskim oraz w pozarnictwie,
a takze w zawodzie lotnika, marynarza, rybaka itp.

15.Birdwatching (czyt. birdtoczing) - obserwowanie

ptakéw, ptasiarstwo. Jest to rodzaj hobby polegajacy
na obserwacji ptakéw gotym okiem lub przez lornet-
ke albo lunete. Mito$nicy tego hobby nazywani sg pta-
siarzami lub ptakolubami. Osoby te zglebiaja wiedze
na temat wygladu ptakéw, ich gtoséw, zachowan i bio-
logii. Ponadto lubig fotografowa¢. Ptasiarze zwykle
prowadza notatki i wymieniajg si¢ informacjami na
internetowych forach i grupach dyskusyjnych. Czgsto
biorg udzial w liczeniu ptakéw migrujacych lub zi-
mujacych na danym obszarze. Nierzadko uczestnicza
w dziataniach ochroniarskich prowadzonych przez
organizacje przyrodnicze. Wsr6d mitosnikéw ptakow
obowiazuja pewne reguty. Dobro ptakow jest najwaz-

niejsze, wazniejsze niz chec¢ zrobienia zdjecia. Dlate-
go kazdy ptasiarz powinien: ogranicza¢ niepokojenie
ptakéw do minimum, nie zakt6caé spokoju ptakow
przy gniezdzie, gdyz grozi to porzuceniem legu przez
ptaki, a takze ulatwia rabowanie jaj lub pisklat przez
drapiezniki. Kazdy ptasiarz powinien zachowa¢ w ta-
jemnicy miejsca gniazdowania ptakéw, zwlaszcza ga-
tunkoéw rzadkich lub zagrozonych. Ponadto powinien
wlaczal sie w dziatania zwigzane z ochrong srodowi-
ska przyrodniczego oraz bezwzglednie przestrzega¢
prawa dotyczacego ochrony przyrody. W niektdrych
rezerwatach i parkach narodowych ustawia si¢ spe-
cjalne kryjowki, platformy i wieze obserwacyjne, kto-
re ulatwiaja dostrzeganie ptakéw, nie powodujac ich
niepokojenia.

Rozwigzanie karty pracy:

Zadanie 2
Zasady poprawnego zachowania w lesie:

VXN LN

Zachowujemy cisze.

Nie $miecimy.

Nie tamiemy roslin.

Nie ploszymy zwierzat.

Nie niszczymy grzybow.

Nie wybieramy z gniazd ptasich jaj.

Nie wchodzimy do ostoi zwierzat.

Nie wchodzimy na uprawy lesne.

Nie rozpalamy ognia w dowolnym miejscu.

10 Nie niszczymy urzadzen turystycznych.
Zadanie 3

1.

Hasto rebusu: Las jest piekny o kazdej porze roku.

Literatura:

Kacprzyk W., ,, Las bez barier — obiekty terenowe”, Osrodek Roz-

wojowo-Wdrozeniowy Laséw Panstwowych, Bedon 2013.

Kroll B., ,BadZzmy madrymi uzytkownikami przyrody”, scena-

riusze lekeji z jezyka polskiego, maszynopis, Tczew 2013.

Scistowski W, ,,Dziefi dobry drzewa’, W: ,,Gruby, Piegus, Rudy

i ja. Wiersze dla dzieci starszych’, Instytut Wydawniczy
Zwiazkow Zawodowych, Warszawa 1988.

Strony internetowe:

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Obserwacja_ptakéw
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=$ciezka_edukacyjna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_orientacje
http://pl.wikipedia.org/wiki/Droga_rowerowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nordic_walking
http://pl.wikipedia.org/wiki/Obserwacja_ptak
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuka_przetrwania



Karta pracy
do fematfu 1. Las zaprasza nas

1. Polacz w pary ponizsze nazwy i piktogramy.

Sciezka rowerowa

Sciezka dydaktyczna

Parking lesny

Sciezka konna Cﬁ)
<
,_\\\l//,( i

Pole biwakowe

Wiata edukacyjna

Punkt widokowy

Wydawca: OsSrodek Kultury Le$nej, ul. Dzialynskich 2, 63-322 Gotuchéw
tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl
/ Opracowanie merytoryczne: Barbara Czohnik

Rysunki: Rafat Walendowski



Wiodzimierz Scislowski

Wycieczka

Byt las Czwarty wrzeszczal jak goryl,
prosze was, (stycha¢ go do tej pory).

i do tego lasu Piaty z wiatrowka w dioni
dla zabicia czasu wiewidrke zaczat gonic.
przyszli chtopcy weseli Szdsty si¢ bardzo rozgniewat
1 do dzieta si¢ wzigli. wiec ttukt butelki o drzewa.
Pierwszy wyrzezbil w korze A las,

swoje nazwisko nozem. prosze was,

Drugi, gdy tylko przybyt tak westchnat zatosnie:
nogami zmiazdzyt grzyby. - Ja wyrostem pigknie!
Trzeci nalamat galezi, A co z was wyrosnie??

1 motyla uwiezil.

2. Napisz w 10 punktach zasady poprawnego zachowania si¢ w lesie.

Wydawca: Osrodek Kultury Le$nej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchow
ﬁ tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl

Opracowanie merytoryczne: Barbara Czotnik



3. Rozwiaz ponizszy rebus, a odgadniete hasto uzasadnij w pieciu zdaniach.

z=st s=¢ le =ny

* ()

Rozwigzanie:

Wydawca: Osrodek Kultury Le$nej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchow
& tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl
Opracowanie merytoryczne: Barbara Czotnik



4. Ankieta ewaluacyjna lekcji ,Las zaprasza nas”
1. W skaliod 1 do 6 ocen dzisiejsza lekcje 1 swoj udzial w niej:

a) lekcja:

b) mojudziak:
2. Napisz, co na lekcji podobato ci si¢ najbardziej, a co sprawito Ci ktopot:

a) Najbardziej podobato misi¢:

b) Miatem/miatam problemy z:

Wydawca: Osrodek Kultury Le$nej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchow
ﬁ Tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl

Opracowanie merytoryczne: Barbara Czotnik
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