Temat 10 Lecznicza rola lasu

Opracowanie merytoryczne: Karolina Ziétkowska
Osrodek Kultury Lesnej w Gotuchowie

Grupa wiekowa: uczniowie w wieku 10-14 lat
Czas zaje¢: dwie godziny lekcyjne
Miejsce pracy: las, sala edukacyjna

Cel 0go6lny:

» objasnienie, Ze rosliny lesne pozytywnie wplywaja na nasze zdrowie;
o u$wiadomienie, ze le$nicy racjonalnie gospodaruja lasem i zasobami natury, aby spoleczenstwo mogto korzysta¢
z daréw lasu.

Cele szczegotowe:
Uczen potrafi:

« w zakresie wiadomosci:

- definiowa¢ pojecia (roéliny zielarskie, surowiec zielarski);

- poda¢ 10 gatunkéw roslin o wlasciwosciach leczniczych;

- scharakteryzowac 5 ziol;

- wymienia¢ zasady zbioru i suszenia zidl;

- przewidzie¢ skutki intensywnego uzytkowania przyrody;

- dbac las i szanowa¢ go, aby zachowac¢ jego funkcje lecznicza;
o w zakresie umiejetnosci:

- rozpoznawac le$ne roéliny zielarskie po wygladzie i zapachu;
o w zakresie postaw i przekonan:

- okazywa¢ szacunek wobec lasu i docenia¢ jego lecznicza role.

Metody pracy: pogadanka, pytania i odpowiedzi, obserwacja, mapa mysli.
Strategia nauczania: asocjacyjna, problemowa.
Formy pracy: zbiorowa - cata klasa, grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: zdjecia lub naturalne okazy roslin lesnych omawianych na zajeciach, karty pracy, podkladki,
ofowki.

Przebieg lekgji:
Wprowadzenie:

1. Zapytaj ucznidw, czy ziofa to tylko rosliny runa lesnego. Popros, aby podali przyktady ziél. Odpowiedzi zapisz na
tablicy.

2. Zapytaj uczniow, czy wszystkie ziota mozna pozyskiwac ze stanu naturalnego. Popro$, aby uzasadnili swoja wypo-
wiedz. W razie potrzeby uzupelnij odpowiedzi.

3. Przedstaw pogadanke na temat pozyskiwania ziét z lasu.

Faza realizacji:

1. Zapytaj uczniéw, co moze by¢ surowcem zielarskim.
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2. Wyjasnij, na czym polega zbior, suszenie i przechowywanie surowcow zielarskich.

3. Omow i pokaz w naturze lub na slajdach, jak wygladaja: pokrzywa zwyczajna, lebiodka pospolita, bluszczyk kurdy-
banek, podbiat pospolity, glistnik jaskélcze ziele, pieciornik kurze ziele, jalowiec pospolity, dzika réza, dab szypul-
kowy, brzoza brodawkowata, sosna pospolita, lipa szerokolistna.

4. Zapytaj ucznidw, czy znaja lecznicze wlasciwosci wymienionych ziél, w razie potrzeby omoéw je.

5. Rozdaj uczniom karty pracy w celu wypetnienia.

Podsumowanie:

1. Sprawdzenie poprawnosci rozwigzania zadan z kart pracy.

2. Uporzadkuj informacje poznane na zajeciach.

3. Przypomnij uczniom, ze powinni$my pozyskiwa¢ ziota, gdyz maja wlasciwosci lecznicze, ale powinni$my to robi¢

zgodnie z prawem o ochronie przyrody.

Opracowanie dla nauczyciela

Rosliny wspomagaja nas w walce z réznymi chorobami.
Sa skuteczne, lecz musza pochodzi¢ ze sprawdzonego
zrodla albo trzeba si¢ na nich dobrze znaé. Samodzielne
stosowanie ziot wymaga przede wszystkim umiejetnosci
ich rozpoznawania i duzej wiedzy na ich temat, zeby za
poszukiwang rosline nie uzna¢ innej silnie trujacej. Nie
wolno ich naduzywac, bo jak kazde lekarstwo moga po-
waznie zaszkodzi¢. Ziota na ogét kojarzg si¢ nam z roéli-
nami, ktdre nie s3 drzewami ani krzewami. Tymczasem
wiele zidt otrzymujemy wlasnie z drzew (np. dab, brzoza,
lipa), z ich kory, lisci, kwiatow.

Zakres leczniczego dzialania roélin lesnych jest bar-
dzo szeroki, zwlaszcza gdy rosng na czystych, nieskazo-
nych chemizacja terenach. Zwracajg nasza uwage, ponie-
waz s3 produktami ekologicznymi. Niestety intensywny
zbiér zidl ze stanowisk naturalnych jest miedzy innymi
przyczyng giniecia wielu gatunkéw roslin, dlatego wpro-
wadzono ich ochrone jako obowigzujace prawo ochrony
przyrody. Jest wiele leczniczych gatunkow roélin zielnych,
drzew i krzew6w objetych catkowitg ochronag, ktérych nie
wolno niszczy¢ ani pozyskiwac z naturalnych stanowisk,
jak réwniez objetych ochrong czesciowa, ktdrych zbior
moze by¢ prowadzony na okreslonym terenie i w odpo-
wiednich iloéciach po uzgodnieniu z odpowiednimi or-
ganami administracji i po akceptacji konserwatora przy-
rody.

Lasy stanowigce wlasnos¢ Skarbu Panstwa udostep-
niaja swoje tereny w celu pozyskiwania ptodéw runa le-
$nego na potrzeby wlasne, ale juz zbidr dla celéw przemy-
stowych wymaga zawarcia umowy z nadlesnictwem.

Ad 1. Faza realizacji lekgji

Surowece zielarskie. Dla celéw leczniczo-przemystowych
nie zbiera si¢ calych roslin. Surowcem zielarskim jest tyl-
ko ta czes¢ rosliny, w ktdrej nagromadzona jest najwiek-
sza ilo$¢ substancji czynnej dzialajacej leczniczo. Surow-
cem zielarskim sg: liscie, korzenie, klacza, kora, kwiaty,

owoce, paczki, nasiona, ziele, tzn. ped nadziemny wraz
z li$¢mi i kwiatami.

Kazda cze$¢ rodliny, charakteryzujaca sie zawartoscia
zwigzkéw czynnych, jest innym surowcem zielarskim. Do
grupy kwiatéw naleza pojedyncze kwiaty lub cate kwia-
tostany, np. kwiat lipy. Liscie jednych roslin zbiera sie
z ogonkami liciowymi, np. li§¢ pokrzywy, a innych bez
ogonkdw, np. lis¢ orzecha wloskiego. Klacza niektorych
roslin suszy si¢ ze skorka, np. kfacze pieciornika, z innych
zdejmuje si¢ zewnetrzng skorke, np. ktgcze tataraku.

Ad 2. Faza realizacji lekgji

1. Zbi6r zi6t. Najwazniejszymi czynnikami, od ktorych
zalezy warto$¢ zielarska roéliny, sg termin i miejsce
zbioru. Zbiér zwigzany jest z cyklem rozwojowym
rosliny, pora roku oraz porg dnia, gdyz o jakosci po-
zyskanego surowca decyduja czynniki atmosferyczne,
takie jak wilgotno$¢ powietrza czy nastonecznienie.
Zbior kory przeprowadza sie wczesna wiosna, kiedy
kora tatwo daje si¢ oddzieli¢ od drewna. Kore zdej-
muje sie zazwyczaj z 2-3-letnich, mltodych, zdrowych
gafezi. Kwiaty maja najwickszg warto$¢ na poczatku
lub w pelni kwitnienia. Nie zrywa si¢ kwiatéw, ktore
przekwitaja. LiScie zbiera sie¢ wowczas, gdy sa mlode,
ale dobrze juz wyro$niete. Korzenie i klacza wyko-
puje sie wczesna wiosng lub jesienia, kiedy znajduja
sie w stanie spoczynku. Wtedy to zawieraja najwiece;
substancji czynnych. Pamieta¢ przy tym nalezy, aby
korzysta¢ z nich w sposdb zapewniajacy mozliwoéé
ich biologicznego odtworzenia, dlatego przy zbiorze
zi6t stosujemy nastepujace zasady:

- zbieramy ziota w miejscach obfitego ich wystepo-
wania;

- na zadnym stanowisku nie zbieramy wszystkich
roélin, pewna cze$¢ roélin powinna pozostaé nie-
naruszona, co umozliwi odnowienie stanowiska;

- zbieramy te czesci ro$liny, ktore majg stanowic su-
rowiec zielarski;
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- nie niszczymy i nie zadeptujemy podczas zbioru
innych roélin czy grzybéw kapeluszowych;

- korzenie i klacza zbieramy tylko z roélin starszych,
dobrze wyroénietych;

- cze$ci korzeni i klaczy nienadajacych si¢ na su-
rowiec zakopujemy na miejscu zbioru, bowiem
z nich moga wyrosna¢ nowe roéliny;

- paczki i kore zbieramy tylko z galezi drzew $cie-
tych albo wyznaczonych do wyrebow, trzebiezy
lub przecinek, w zadnym razie nie pozostawiamy
na pniu okorowanych pedéw, bo to sprzyja zaka-
zeniu choroba grzybows;

- przy zbiorze kwiatow i owocdw z drzew oraz krze-
wow nie famiemy i nie §cinamy gafezi ani nie nisz-
czymy lisci;

- nie zbieramy roélin znajdujacych sie pod ochrong;

- ziola zbieramy do przewiewnych koszy, aby za-
pewni¢ im dostep powietrza i uchroni¢ je przed
uszkodzeniem, gdyz uszkodzone surowce ciem-
nieja w czasie suszenia i tracg na jakosci;

- zbidr prowadzimy w taki sposob, aby zabezpieczy¢
czystos¢ surowca.

Suszenie ziél. Suszenie polega na usunieciu z roéli-
ny nadmiaru wody. Nalezy je przeprowadzi¢ zaraz po
zbiorze. Zapobiega si¢ przez to zmianom w zawar-
tosci sktadnikéw. Prawidtowo wysuszone ziota nie
plesnieja. Przez nieodpowiednie suszenie mozemy
zmarnowac calg partie ziol. Celem suszenia jest uzy-
skanie surowca, ktéry zachowa swoj wlasciwy wyglad,
barwe, zapach, smak oraz skladniki, bez ktérych suro-
wiec nie przedstawia zadnej warto$ci.

Na wiasciwy przebieg suszenia ma wplyw cieplo i do-

step powietrza. Nalezy przeprowadza¢ je bardzo sta-

rannie, poniewaz proces ten decyduje o wartosci su-
rowca. Czas wysychania powinien by¢ mozliwie jak
najkrotszy, nie nalezy jednak suszy¢ zidl zbyt gwal-
townie. Suszenie moze by¢ naturalne lub sztuczne.

Latem ziola mozemy suszy¢ na otwartej przestrzeni,

pod dachem, np.: na strychu, w szopie czy stodole.

Nalezy unika¢ suszenia zi6t na storicu czy w piekarni-

ku, poniewaz moga zmieni¢ swojg barwe. Bez szkody

dla wartosci surowcéw mozna suszy¢ na stoncu kore,
korzenie i owoce, zabezpieczajac je przed deszczem.

Surowce zawierajace olejki eteryczne, takie jak: tymia-

nek, mieta, szalwia, rumianek, suszy si¢ w temperatu-

rze 30-35°C, aby unikng¢ utraty zwigzkéw lotnych. Li-

$cie przed suszeniem nalezy oczysci¢ z ziemi, niektore

mozna delikatnie umy¢ i osuszy¢ recznikiem papiero-
wym. Wiekszo$¢ lisci suszymy w temperaturze 35°C.

Mozemy je suszy¢ powigzane sznurkiem w mate peczki

i powieszone ,,do gory nogami” lub na obciagnietych

gaza albo cienkim materialem ramach, zapewniajac

swobodny dostep powietrza. Roslin silnie pachnacych
nie wolno suszy¢ blisko innych, gdyz moga przej$¢ ich
zapachem. Kazde ziota suszymy osobno.

Kwiaty suszy si¢ podobnie. Prawidlowo suszone po-
winny zachowaé kolor. Powinny by¢ tez rozlozone,
aby zachowac ksztalt. Grubsze korzenie i ktgcza przed
suszeniem tnie si¢ na ciefisze kawatki. Wymagaja one
wyzszej temperatury schniecia, nawet do 50-60°C.
Najlepiej suszy¢ je w piecu, przewracajac regularnie.

Owoce, zwlaszcza soczyste, schng dluzej i moga by¢
suszone w suszarce elektrycznej. Wymagaja jednak,
podobnie jak klacza, czgstego przewracania. Ziele
powinno rozktada¢ si¢ w cienkich warstwach, w prze-
ciwnym razie gnije i ple$nieje. Dobrze wysuszony su-
rowiec powinien charakteryzowaé sie intensywnym
kolorem, aromatem i powinien tatwo tamac si¢ i kru-
szy¢ w palcach. Zbrunatnienie $wiadczy o zbyt dlu-
gim czasie lub zbyt wysokiej temperaturze suszenia.

Przechowywanie. Przechowywanie jest waznym
czynnikiem majacym wplyw na jako$¢ surowca zie-
larskiego. Ziotom szkodzi wilgo¢, $wiatto stoneczne
i wahania temperatury. Najlepiej przechowywa’ je
w pléciennych woreczkach, czystych papierowych
torebkach, ciemnych pojemnikach szklanych, w su-
chym miejscu, z dala od produktéw majacych inten-
sywny zapach. Dla wlasnych potrzeb najlepiej maga-
zynowac tyle ziol, ile jesteSmy w stanie zuzy¢ w ciagu
roku, do nastepnego zbioru. Nie nalezy tez miesza¢
starych zi6t z nowymi. Swieze umyte i osuszone ziota
mozna przechowywa¢ w szczelnie zamknietych wo-
reczkach w zamrazarce.

Ad 3. Faza realizacji lekgji

Charakterystyka roslin lesnych

1.

Jatowiec pospolity — wystepuje pospolicie w lasach
i na wrzosowiskach. Jest to zimozielony, wolno ro-
snacy krzew iglasty o wysokosci do 6 m. Ma bardzo
nisko rozgaleziony pien. Konary i galezie niezbyt gru-
be, kora czerwonawobrunatna, poczatkowo gladka,
a u dorostych osobnikéw szarobrunatna, popekana,
tuszczy si¢ podtuznymi wiéknami. Liscie to sztywne,
ktujace igly wyrastajace po trzy w jednym okotku. Su-
rowcem zielarskim sg kuliste owoce zwane szyszko-
jagodami o popielatoniebieskiej barwie. Zbiera sie
je, otrzasajac na plachty roztozone na ziemi péing
jesienig lub zima, po przymrozkach dojrzale owoce
tatwiej opadajg. Owoce suszy si¢ w naturalnych wa-
runkach, w suchych i przewiewnych miejscach, rozto-
zone cienka warstwa. Mozna tez suszy¢ w suszarniach
ogrzewanych do 35°C. Jalowiec ma dzialanie bakte-
riobojcze, moczopedne, przeciwbolowe, pobudzajace
wydzielanie soku zoladkowego. Zewnetrznie zaleca-
ny jest w postaci masci lub jako dodatek do kapieli
(mlode gafazki) w bolach gosécowych, reumatyzmie,
nerwobdlach, zapaleniu korzonkéw nerwowych i wy-
pryskach skérnych.



2. Pokrzywa zwyczajna - ro$nie na dobrych glebach

w ogrodach, przydroznych rowach, w zaroslach, pod
plotami, na tgkach i w lasach. Przez wigkszo$¢ ludzi
traktowana jest jako chwast. Li$cie i todygi sa pokryte
wloskami, ktdre przy dotknieciu wydzielaja parzacy
plyn. Liscie ciemnozielone, na szczycie zaostrzone,
u nasady sercowate, zabkowane. Surowcem zielarskim
jest lis¢ i korzen. Rosline zbiera sig, $cinajac cala tuz
nad ziemia, przed kwitnieniem. Jesli przeznaczamy ja
do suszenia, to po przywiednieciu odrywamy liscie
od todygi i cienkg warstwg rozkltadamy na papierze.
Korzen wykopuje si¢ jesienia lub wezesng wiosna, za-
nim pusci pedy. Przed suszeniem nalezy go oczysci¢
z ziemi. Jezeli jest ciepto, korzen suszymy w warun-
kach naturalnych, jednak najlepiej robi¢ to w suszarni
ogrzewanej do 40°C. Liscie i korzenie przechowuje sie
w szczelnie zapakowanych papierowych torebkach,
w suchych pomieszczeniach. Pokrzywa zwieksza po-
ziom zelaza i pobudza organizm do produkeji czer-
wonych krwinek i hemoglobiny. Jest wiec $wietnym
lekiem na anemie. Roélina jest bogata w witaminy
i sole mineralne. Polecana jest chorym po przebytej
chemioterapii. Oczyszcza organizm z toksyn, wzmac-
nia uktad odpornosciowy oraz dziata przeciwnowo-
tworowo. Mozemy ja stosowaé w przypadku ztej prze-
miany materii, choroby wrzodowej zotadka, w bolach
reumatycznych. Do niedawna na wsiach zalecano
»bicie” pokrzywa na béle reumatyczne. W kosmety-
ce odwar z pokrzywy stosowany jest do pielegnacji
wlosow, zwlaszcza przy tupiezu i wypadaniu wloséw,
wzmacnia tez paznokcie.

. Dzika réza - rosnie na obrzezach laséw, przy mie-
dzach oraz w poblizu ludzkich siedzib. Krzew tworzy
geste i niskie kolczaste zarosla. LiScie ztozone z 5-7
listkéw pojedynczo pitkowanych. W czerwcu po-
krywaja sie kobiercem bialtych i rézowych kwiatow
o silnym zapachu. Surowcem zielarskim sa ptatki
rézy zrywane tuz przed rozkwitem i nieprzejrzale,
jeszcze twarde czerwone, kuliste owoce zbierane we
wrzesniu, w pogodne dni po obeschnieciu rosy. Plat-
ki suszy sie roztozone cienka warstwa w zacienionym
i przewiewnym miejscu lub w suszarni ogrzewanej do
35°C. Owoce suszy si¢ w suszarniach ogrzewanych
do 100°C, a potem dosusza w 35°C lub w warunkach
naturalnych rozlozone cienka, pojedyncza warstwa,
w przewiewnym i zacienionym miejscu. Dobrze wy-
suszone owoce powinny mie¢ ciemnopomaranczowy
lub ciemnoczerwony kolor. Sg one skarbnicg witamin,
glownie witaminy C, ktdra jest niezastapiona w prze-
zigbieniach i chorobach. Dzika réza wzmacnia naczy-
nia krwiono$ne, dziala $ciagajaco, przeciwzapalnie,
przeciwszkorbutowo. Stosuje sie ja tez w niezytach
przewodu pokarmowego, biegunkach i w chorobie
wrzodowej zotadka. Platki stosuje si¢ w zaburzeniach
krazenia i przemiany materii, na lekkie stany zapalne
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gardfa i jamy ustnej. Platki kwiatéw i owoce przetwa-
rza si¢ na konfitury, soki i syropy.

. Lebiodka pospolita (zwana popularnie oregano,

inna nazwa tej roéliny to dziki majeranek) - w Polsce
wystepuje pospolicie na calym terytorium. Ro$nie na
brzegach laséw, w zaroslach, stonecznych wzgérzach,
kolo rowdw. Jest to roélina wieloletnia (bylina), wy-
rastajagca do wysokosci 70 cm, o kwiatach drobnych,
purpurowofioletowych. Kwitnie od czerwca do wrze-
$nia. Liscie ma drobne, jajowate, calobrzegie. Cata jest
silnie aromatyczna. Surowcem zielarskim jest ziele le-
biodki, ktore sktada si¢ z zakwitajacych pedéw dlugo-
$ci do 25 cm, ulistnionych i ukwieconych. Ziele zbie-
ra sie na poczatku kwitnienia. Suszy si¢ w ciemnym
i przewiewnym miejscu, rozlozone cienka warstwa
na papierze. Lebiodke stosuje sie w dolegliwosciach
przewodu pokarmowego jako $rodek pobudzajacy
wydzielanie §liny i soku zoladkowego, a takze w cho-
robach gérnych drég oddechowych, w kaszlu, jako
$rodek wykrztu$ny. Zewnetrznie ziele stosowane
jest do ptukania jamy ustnej i gardla oraz do kapieli
w $wigdzie skory. W lecznictwie uzywany jest tez ole-
jek otrzymywany ze $wiezego lub suchego ziela maja-
cy wlasciwosci bakteriobojcze i przeciwzapalne.

. Bluszczyk kurdybanek - w Polsce bardzo pospoli-

ty, ro$nie na polanach, w zarolach, przydroznych
rowach i w lasach. Roélina ptozaca, dochodzaca do
60 cm dlugosci. Liscie ma owalne, sercowatookragte,
grube i karbowane, przy potarciu wydzielaja silny
korzenny zapach. Niebieskofioletowe, drobne kwiaty
osadzone sg w katach lisci. Kwitnie od kwietnia do
lipca.

Surowcem jest ziele zbierane od kwietnia do czerw-
ca. Mlode pedy $cina si¢ tuz nad ziemia, nastepnie
suszy rozlozone cienka warstwg w przewiewnym
i zacienionym miejscu lub w suszarni ogrzewanej do
40°C. Prawidlowo wysuszone ziele powinno zawie-
ra¢ ulistnione i ukwiecone pedy barwy jasnozielonej,
bez pozolktych i brazowych lisci. Bluszczyk stosuje
sie w niezycie przewodu pokarmowego, kamicy z61-
ciowej, chorobach gérnych drég oddechowych, gdyz
wzmaga wydzielanie sokéw trawiennych. Ma tez
dzialanie $ciagajace, wykrztusne, moczopedne, bak-
teriobdjcze, przeciwbiegunkowe oraz oczyszczajace
i odtruwajace. Ziele w formie okladéw stosuje si¢
zewnetrznie w chorobach skéry, przy tradziku, $wia-
dzie, owrzodzeniach i oparzeniach.

. Podbiat pospolity - rosnie na skarpach, polnych

miedzach, poboczach drég i obrzezach lasow.

Rodlina zielna, wyksztalcajagca podziemne klacze.
LiScie ma duze, okraglawosercowate o nieréwno
zabkowanych brzegach, od spodu pokryte bialy-
mi, delikatnymi wloskami. Pedy kwiatowe pokryte
sg purpurowofioletowymi, tréjkatnymi, luskowaty-
mi listkami, zakonczone koszyczkami kwiatowymi.
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Kwiaty zolte, pachngce miodem. Surowcem sg mto-
de liscie oraz koszyczki kwiatowe pojawiajace sie
w marcu i kwietniu. Zbiera sie cate koszyczki kwia-
towe bez lodyzek w poczatkowym okresie kwitnie-
nia, po obeschnigciu rosy. Suszy si¢ je w suszarniach
ogrzewanych do 45°C. Liscie powinny by¢ zdrowe,
w pelni wyro$niete. Scina sie ostrym narzedziem
same blaszki bez ogonkéw od wiosny do konca lata
w pogodne dni. Liscie trudno schng, dlatego nalezy
je suszy¢ w suszarni ogrzewanej do 45°C lub w spo-
sOb naturalny rozlozone cienka warstwa w suchym
i przewiewnym miejscu. Podbiat to doskonaly lek na
kaszel i chrypke. Liscie i kwiaty maja dzialanie wy-
krztusne, rozkurczowe, przeciwbakteryjne i stosuje
sie je w niezytach gornych droég oddechowych, przy
utrudnionym przetykaniu i odkrztuszaniu. Wyciagi
z lisci i kwiatow dzialajg przeciwbakteryjnie. Stosuje
sie je w formie okladéw i do przemywania w stanach
zapalnych skory, oparzeniach stonecznych i do piele-
gnacji cery tlustej.

Glistnik jaskétcze ziele - rosnie w zaroslach, ogro-
dach, przy murach i na skraju lasu. Roélina dorasta-
jaca do 80 cm wysokosci. Lodygi sa cienkie, gora roz-
galezione, pokryte wloskami. LiScie sg pierzaste, od
spodu szarozielone o karbowanym brzegu. Po prze-
tamaniu lodygi i lici wyptywa pomaranczowy sok.
Kwiaty z6lte, czteroplatkowe na dtugich szypulkach.
Ma gruby, mocno rozgaleziony korzen. Surowcem
zielarskim jest ziele zbierane latem oraz korzen wy-
kopywany jesienig. Ziele pozyskuje si¢ na poczatku
kwitnienia, $cinajac pedy ostrym narzedziem. Korze-
nie przed suszeniem nalezy dokladnie oczysci¢ z zie-
mi. Po wstepnym osuszeniu kroi si¢ je, aby szybciej
wyschly. Korzenie suszy sie¢ w suszarniach ogrzewa-
nych do 60°C. Ziele moze by¢ suszone w naturalnych
suszarniach w zacienionych i przewiewnych miej-
scach. Ziele i korzen przechowuje sie w szczelnie za-
pakowanych papierowych torbach w suchych i prze-
wiewnych miejscach. Maja dzialanie moczopedne,
z6kciopedne i przeciwbolowe. Zalecane sg w kolce
jelitowej, zapaleniu pecherzyka zoélciowego, kamicy
z6lciowej 1 w bolach brzucha wywotanych skurczem
jelit. Swiezy sok stosuje si¢ zewnetrznie do usuwania
kurzajek, brodawek i w grzybicach skory.

Pieciornik kurze ziele - bylina, wyrastajaca do 30
cm wysokoséci. Ro$nie w zaroslach, na le$nych po-
lanach, wilgotnych lakach, na torfowiskach. Kwiaty
z6lte, drobne, skladajace si¢ z czterech platkow. Liscie
pokryte wloskami, trdjpalczaste, gleboko wycinane,
podobne do kurzej stopy. Klacze grube i zdrewniale,
po przekrojeniu czerwone. Surowcem zielarskim jest
kigcze zbierane wczesng wiosng przed rozwojem lisci
odziomkowych lub jesieniag. Wykopujemy je lopat-
ka, nastepnie oczyszczamy z ziemi i myjemy twarda
szczotka, kroimy na male kawalki i suszymy rozto-

zone cienka warstwa w przewiewnym i zacienionym
miejscu. Mozemy podsuszy¢ w piekarniku w tempe-
raturze 60°C. Klgcze stosuje sie w schorzeniach prze-
wodu pokarmowego, krwawieniach spowodowanych
owrzodzeniem jelita grubego, zaburzeniach trawie-
nia, wzdeciach i kolkach jelitowych. Ma tez dziatanie
$ciggajace, powstrzymuje biegunki bakteryjne, wywo-
tane zatruciami pokarmowymi. Zewnetrznie stosuje
sie w postaci okladéw na popekang skére rak i piet,
grzybice i nadmierng potliwos¢ stop.

. Dab szyputkowy - duze drzewo dorastajace do 30-

40 m wysoko$ci. Pien w starszym wieku pokryty gru-
ba, ciemna, gleboko spekang korg. Korona szeroka,
silnie rozgaleziona. Liscie dlugosci 5-15 c¢m, szersze
w gbrnej czesci, nieregularnie klapowane z 4-7 parami
zaokraglonych klap. Nasada liscia zwykle sercowata
lub uszata z krétkim ogonkiem. Owocem jest orzech,
zwany zotedziem, osadzony w miseczce. Rosnie on na
dlugiej szypule. Dojrzewa we wrzesniu-pazdzierniku
i zaraz opada. Kwitnie w koncu kwietnia lub w maju.
Kwiaty precikowe tworza luzne, bladozielone, zwisa-
jace kotki, wyrastajace po 2 lub 3 z pagkéw bocznych.
Drzewo dlugowieczne - zyje najdluzej z naszych
drzew lisciastych, nawet 1000 lat lub dluzej. Dab szy-
putkowy jest symbolem trwalosci i dlugowiecznosci,
dlatego sadzony jest czesto jako drzewo pamiatkowe.
Tworzy wlasne zespoly lesne zwane dgbrowami lub
wystepuje w lasach mieszanych, zwlaszcza w gradach
i tegach. Surowcem zielarskim jest kora debu zbiera-
na wiosng przed rozwojem lisci, gdyz wtedy mozna ja
tatwo oddzieli¢ od drewna. Kore pozyskuje si¢ z mio-
dych pni i galazek wycinanych podczas planowanych
cie¢ pielegnacyjnych, wylacznie po uzgodnieniu z ad-
ministracjg lesng. Kore podsusza sie¢ na stoncu lub
w suszarniach ogrzewanych do 35°C, a nastgpnie su-
szy w przewiewnych miejscach.

Kora dziata $ciggajaco, przeciwzapalnie i bakteriobdj-
czo. Zaleca si¢ ja w zatruciach pokarmowych, niezy-
tach zotadka i biegunkach. Zewnetrznie stosuje sie
w stanach zapalnych do ptukania jamy ustnej i gardla,
a takze na oparzenia, odmrozenia i owrzodzenia.

10.Brzoza brodawkowata - drzewo do 30 m wysoko-

$ci o charakterystycznym ksztalcie. Korone ma luzna,
u starych drzew z cienkimi, dlugimi i zwisajacymi ga-
tazkami, zwanymi witkami.

Kora biata wskutek wystepowania w niej substancji
zwane]j betuling, ktérej drobne krysztatki zalamu-
ja $wiatto i powoduja biala barwe kory. U starych
drzew jest ona grubsza, spekana i ciemna, tuszczaca
sie. Kwiaty zebrane w kwiatostany zwane kotkami.
Owoce to drobne orzeszki, uskrzydlone z dwoch
stron. Owocostany brzozy po dojrzeniu rozpadaja
sie na drzewie, a nasionka roznosi wiatr. Li$cie trdj-
katne lub rombowe s3 ostro zakonczone, podwdjnie
i nieréwno pilkowane, u nasady klinowate. Drzewo
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kwitnie w kwietniu, réwnocze$nie z rozwojem lisci.
Brzoza brodawkowata wytwarza silnie rozwiniety,
ale plytki system korzeniowy i dlatego podlega wy-
wrotom. Ro$nie na glebach suchych i wilgotnych, na
piaskach. Jest gatunkiem pionierskim, ktéry pierwszy
pojawia sie na terenach niezadrzewionych, wydmach,
nieuzytkach przemyslowych - zwatach weglowych,
wyrobiskach piaskarni (rekultywacja) - i najbardziej
$wiatlolubnym gatunkiem sposréd naszych drzew
liciastych. Z brzozowych witek wyplata sie koszyki.
Surowcem zielarskim sg lis¢ i paczki brzozy. Liscie
zbiera si¢ z mlodych drzew w maju i czerwcu. Moz-
na je pozyskiwac z drzew przeznaczonych do wycinki
lub pochodzacych z planowanych trzebiezy. Lisci po
zerwaniu nie nalezy ugniataé, dlatego najlepiej zbie-
rac je do koszykow. Suszy sie je rozlozone cienka war-
stwa w suchym i przewiewnym miejscu. Prawidlowo
wysuszone liscie maja barwe oliwkowozielona. Pacz-
ki zbiera si¢ wczesng wiosng, gdy sa nabrzmiate, ale
niepekajace. Suszy sie je w piekarniku lub suszarniach
ogrzewanych do 30°C. W lecznictwie stosowany jest
réwniez sok brzozowy - oskofa, z ktérego wyrabia
sie wode do wloséw, a z drewna brzozowego dziegie¢
uzywany zewnetrznie przeciw $wierzbowi, grzybicy
i przy egzemach. Surowce brzozowe stosowane sa
w chorobach drég moczowych, niewydolnosci nerek,
kamicy moczowe;j.

.Sosna pospolita - drzewo iglaste dorastajace do 30-

40 m wysokosci. U mlodych osobnikéw korona jest
stozkowata, u starych szeroka, zaokraglona lub para-
solowata. Sosna rosngca w otoczeniu innych drzew
ma pief prosty i mala korone, a rosngca samotnie
krotki pien i szerokg korone w ksztalcie parasola. Kora
jest ceglastoczerwona, cienka i fuszczaca sie. Liscie to
igly 3-8 cm dlugosci, wyrastaja po dwie, zwykle skre-
cone wzdluz osi. Kwiatostany meskie i zenskie two-
rzg sie oddzielnie. Meskie produkuja pytek, a z zen-
skich powstaja szyszki, ktére poczatkowo sg zielone,
a gdy dojrzeja, robig si¢ brazowe i opadaja w calosci.
Gatunek lasotworczy o duzym znaczeniu gospodar-
czym. Wystepuje na bardzo réznych siedliskach, od
suchych, ubogich piaskéw, po bory bagienne. Jest
nazywana krélowa polskich laséw. Sosna leczy niezyt
ukladu oddechowego, wspomaga oczyszczanie z wy-
dzielin, dziala bakteriobojczo. Surowcem zielarskim
sa paczki i mlode pedy sosny. Paczki pozyskuje sie
tylko i wylacznie z drzew $cietych badz przeznaczo-
nych do wyciecia w trakcie zabiegow pielegnacyjnych.

Lecznicza rola lasu

Zima lub wczesng wiosng zbiera sie paczki szczytowe
z mlodych drzewek, kiedy pokryte sg jeszcze zywica.
Suszy si¢ je rozlozone cienka warstwa w zacienionym
i przewiewnym miejscu. Mlode pedy dlugosci kilku
centymetrow $cina si¢ wiosng po rozwinieciu pacz-
kow ze $cietych drzew. Wyciagi z paczkéw majg dzia-
tanie wykrztusne, odkazajace i lekko moczopedne.
Pozyskiwany z cetyny olejek eteryczny stosuje si¢
w niezytach gérnych i dolnych drég oddechowych.

12.Lipa szerokolistna - drzewo do 40 m wysokosci,
o gestej i okazatej koronie. Kora lipy jest szara i pope-
kana. Liscie maja ksztalt sercowaty dlugosci 6-12 cm,
o ostro pitkowanych brzegach. Kwitnie w drugiej po-
towie czerwca, na poczatku lipca (dwa tygodnie wcze-
$niej od lipy drobnolistnej). Kwiaty zéttawobiale, ze-
brane po 3. Owocami sg kuliste orzeszki dtugosci do 1
cm, z wyraznymi zebrami, zebrane po 5-7 w jednym
owocostanie. Lipa szerokolistna w polskich lasach ro-
$nie przewaznie jako domieszka w lasach lipowo-ja-
worowych, klonowo-lipowych. Lubi dobre gleby. Jest
gatunkiem cennym dla pszczelarstwa. Kwiaty lipy wy-
dzielajg bardzo silny zapach, ktéry przyciaga pszczo-
ly zbierajace stodki nektar. Surowcem zielarskim sa
kwiatostany lipy. Zbiera si¢ je na poczatku kwitnienia,
gdy czes¢ kwiatow jest w pakach, w pogodne dni po
obeschnieciu rosy. Zbiér nalezy przeprowadzi¢ za
zgoda wiasciciela i tak, aby nie niszczy¢ drzew. Sci-
na sie cate kwiatostany ostrymi narzedziami, zwykle
sekatorami, i uklada luzno, nie uciskajac w koszach.
Suszy sie je rozlozone cienka warstwa w zacienionych
i przewiewnych miejscach. Kwiaty majg dziatanie
uspokajajace, przeciwgoraczkowe, napotne i przeciw-
zapalne. Stosowane sg tez dla fagodzenia napiecia ner-
wowego i zwigkszonej pobudliwosci.
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Karta pracy
do tematu 10: Lecznicza rola lasu

1. Rozpoznayj ziota rosnace w lesie. Wpisz ich nazwy pod obrazkami.

2. Podaj po dwa przyklady ziot, ktébre mozna stosowac¢ na podane nizej dolegliwosci.

a) przezigbienie

b) kaszel, chrypke

c¢) bole zotadka, niestrawnos¢

d) kurzajki, brodawki

e) stany zapalne skory
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3. W odpowiednie miejsca wpisz, co jest surowcem zielarskim.

SUROWIEC S
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4. Obok kazdego zdania wpisz P, jesli jest prawdziwe lub F, jesli jest falszywe.

e Ziota powinno si¢ zbiera¢ w miejscach, w ktorych rosnie ich niewiele.

e Paczki i korg zbiera si¢ z gatezi i drzew $cietych albo wyznaczonych do wyciecia.

e Ziota nalezy zbiera¢ do foliowych torebek.

e Na zbior ziot dla celéw przemystowych wymagane jest zawarcie umowy z nadlesnictwem.
e Zabronione jest zbieranie roslin znajdujacych si¢ pod ochrona.

e Suszenie polega na usunigciu z rosliny nadmiaru kory.

HiEE|nIn{n

e Na wlasciwy przebieg suszenia ma wplyw temperatura i dostgp powietrza.

5. Wymien, podajac w punktach, sposoby wlasciwego przechowywania ziot.
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