Temat 3 Na grzyby

Opracowanie merytoryczne: Barbara Czotnik
Osrodek Kultury Lesnej w Gotuchowie

Grupa wiekowa: uczniowie w wieku 10-14 lat
Miejsce zaje¢: sala edukacyjna
Czas: dwie godziny lekcyjne

Cel gtéwny:

« poglebianie i utrwalanie wiedzy na temat znaczenia grzybéw w przyrodzie oraz gospodarce czlowieka;
o rozwijanie i podtrzymywanie tradycji grzybobrania w zréwnowazony sposob.

Cele szczegotowe:
Uczen potrafi:

« w zakresie wiadomosci:

- wymieni¢ kilka nazw grzybow jadalnych, niejadalnych i trujacych;

- poda¢ definicje grup grzybdéw wyrodznianych ze wzgledu na ich znaczenie w przyrodzie: pasozyty, symbionty,

saprobionty;

- ma $wiadomo$¢, jak wazng role pelnig grzyby w przyrodzie i gospodarce cztowieka;
o w zakresie umiejetnosci:

- doskonali¢ umiejetno$¢ czytania;

- wyszuka¢ w tekscie literackim potrzebne wiadomosci;

- redagowac zasady zbioru grzybow;

- skorzysta¢ z encyklopedii i atlasu grzybow;

- wspolpracowaé w zespole;
o w zakresie postaw i przekonan:

- utrwala zasady prawidtowego zbioru grzybow.

Metody pracy: pogadanka wzbogacona pokazem slajdow, odtwarzanie plyty CD, pytania i odpowiedzi, ¢wiczenia
praktyczne.

Strategie nauczania: asocjacyjna, operacyjna.
Formy pracy: zbiorowa - cata klasa, w parach, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: komputer z projektorem i ekranem, prezentacja multimedialna, encyklopedia, audiobook z na-
graniem ,,Pana Tadeusza” A. Mickiewicza, atlasy grzybow, karty pracy ucznia, ankieta ewaluacyjna.

Przebieg lekgji:
Wprowadzenie:
1. Wprowadzenie uczniéw w tematyke lekeji poprzez samodzielne rozwigzanie krzyzéwki z hastem: ,Na grzyby” (kar-

ta pracy nr 1).
2. Zapisanie tematu lekcji na tablicy i w zeszytach uczniowskich.
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Temat 3

Faza realizacji:

1. Krétka pogadanka wzbogacona pokazem slajdéw na temat grzybobrania — ulubionego zajecia Polakéw. Zwrocenie
uwagi na role grzybéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka. Praca calg klasa.
2. Utrwalanie 8 nazw rodzajowych grzybow oraz 9 zasad prawidtowego zbioru grzybéw. Praca w parach (karta pracy

nr2).

3. Utrwalanie wiedzy na temat znaczenia grzybéw w zyciu czlowieka oraz w przyrodzie. Praca indywidualna (karta

pracy nr 3).

4. Zapoznanie uczniéw z fragmentem ksiegi IIT ,,Pana Tadeusza” A. Mickiewicza dotyczacym grzybobrania. Odtwo-
rzenie tekstu z audiobooka lub recytacja w wykonaniu prowadzacego zajecia. Praca calg klasa.

5. Analiza tresci przeczytanego fragmentu ksigzki. Zwrdcenie uwagi na szlachecki zwyczaj zbierania grzybéw, na ich
staropolskie nazwy oraz pouczenie autora na temat traktowania grzybéw. Praca indywidualna (karta pracy nr 4).

6. Rozpoznawanie 9 gatunkdw grzybéw wymienionych przez A. Mickiewicza i ich nazw wspdlczesnych oraz przydat-

nosci do spozycia. Praca w parach (karta pracy nr 5).

Podsumowanie:

1. Prezentacja wykonanych zadan przez uczniéw i ich ocena.

2. Ewaluacja zaje¢ (karta pracy nr 6).

Opracowanie dla nauczyciela

Grzyby to osobne krélestwo w przyrodzie obecne na
wszystkich ladach i we wszystkich wodach na kuli ziem-
skiej. Ich réznorodnos¢ jest bardzo duza i do konca
jeszcze niezbadana. Naukowcy oceniaja, ze na $wiecie
istnieje okoto 1,5 miliona gatunkéw grzybow. Wystepu-
ja one w postaci grzybéw wielkoowocnikowych, plesni,
porostéw i mikroskopijnych organizméw. Ich miejscem
bytowania sa: gleba, $ciélka, zbiorniki wodne, rosliny
i zwierzeta oraz osady ludzkie. Grzyby zyjace na mar-
twych szczatkach roslin i zwierzat nazywa sie saprobami.
Biorg one udzial w procesie gnicia i butwienia, co ma
ogromne znaczenie w przyrodzie, poniewaz zapobiega
gromadzeniu si¢ martwych resztek. Grzyby, ktore zyja
na innych zywych organizmach - roélinach i zwierze-
tach, a takze ludziach, nazywane sg pasozytami. Sg tez
grzyby, ktére wspodlzyja z innymi organizmami na zasa-
dzie wzajemnych korzysci, czyli w symbiozie, nazywane
symbiontami. Grzyby Zyja w symbiozie z sinicami, glo-
nami, paprotnikami, roslinami nasiennymi, a takze nie-
ktérymi owadami. Pewne gatunki grzybéw spotyka sie
pod drzewami. Grzyby te oplataja swoimi strzepkami
korzenie drzew, pelnigc w zastepstwie role wlosnikow.
Pobierajg one z gleby wode i sole mineralne dla rosliny,
a rodlina zaopatruje grzyb w pokarm wyprodukowany
w wyniku fotosyntezy. Zjawisko to zwane jest mikoryza,
wystepuje powszechnie i dotyczy okoto 80% gatunkow
roélin. Zwiazkiem zwanym symbiozg jest np. polaczenie
grzybow z glonami wystepujace w przyrodzie jako po-
rosty. Porosty sa biologicznymi wskaznikami czystosci
powietrza atmosferycznego. Niektore grzyby uzywane sa
przez czlowieka do produkgji lekarstw, seréw, pieczywa,
alkoholi i perfum. Grzyby znamy takze w postaci plesni
rozkladajacych artykuly spozywcze powodujacych ich

skazenie szkodliwymi dla ludzi toksynami. Sg tez gatunki
grzybow, ktére powoduja destrukcje konstrukeji budyn-
kéw i réznorodnych wyrobéw drewnianych, przyczynia-
jac sie do strat materialnych. Wiele grzybéw to gatunki
jadalne majace znaczenie kulinarne.

W Polsce wielowiekowa tradycja jest zbieranie grzy-
béw. Grzybobrania odbywaja sie w lesie, a przedmiotem
zainteresowania spoleczenstwa sg gtéwnie grzyby kape-
luszowe. Nie wszystkie jednak wérdd tych grzybéw przy-
datne s do spozycia. W naszym kraju wystepuje okoto 3
tysiecy gatunkéw grzybow niejadalnych i 250 gatunkow
grzybow trujacych. Grzybow jadalnych sa 34 gatunki,
z czego zbieranych jest tylko 29 dziko rosnacych. Kaz-
dy, kto wybiera sie na grzybobranie, powinien zbieraé
wylacznie takie grzyby, co do ktérych jest pewien, ze sa
jadalne. Niektdre grzyby jadalne s tudzaco podobne do
grzybow niejadalnych lub wrecz trujacych (nawet $mier-
telnie). Dlatego nalezy nauczy¢ sie rozpoznawaé grzyby,
w czym pomocne sg atlasy grzybow i wytrawni zbiera-
cze. Jedynie wérdd grzybéw z rurkami nie ma gatun-
kéw $miertelnie trujacych. Niektére z nich moga jednak
spowodowa¢ zaburzenia pokarmowe. Grzyby jadalne
wykorzystywane sg w polskiej kuchni jako dodatek sma-
kowo-zapachowy, niemajacy jednak zbytnich waloréw
odzywczych. W kuchni uzywa sie grzyboéw suszonych,
gotowanych, kiszonych, smazonych i marynowanych.
Uczestniczac w grzybobraniu, nalezy stosowac si¢ do kil-
ku zasad poprawnego zbierania grzybow. Grzybow nie
wolno brutalnie wyrywa¢ z podloza, gdyz powoduje to
uszkodzenie grzybni. Owocniki nalezy delikatnie wy-
krecaé z podloza, a jezeli to sie nie udaje, trzeba obcigé
trzon grzyba jak najnizej. Nie wolno tez rozgarniac $ciot-
ki w poszukiwaniu mlodych grzybéw, gdyz powoduje to
wysuszenie grzybni. Stare grzyby zostawiamy nietkniete,
aby mogly rozsiewa¢ si¢ ich zarodniki stuzace rozmnaza-



niu. Nie niszczymy grzybow niejadalnych i trujacych, one

takze zyja w symbiozie z roslinami lasu, umozliwiajac im

prawidlowy rozwdj. Nie zbieramy i nie niszczymy grzy-

béw chronionych, gdyz sa rzadkie w przyrodzie, a ich
niszczenie szkodzi zachowaniu réznorodnosci biologicz-
nej. Do zbioru grzybow nalezy uzywa¢ przewiewnych ko-
szy, a nie toreb foliowych czy plastikowych wiader, w kto-
rych grzyby sie zaparzajg. Zebranych grzybéw nie wolno
zostawia¢ w koszu do nastepnego dnia, gdyz sg nietrwale

i moga sie w nich pojawic toksyny.

1. Do najsmaczniejszych grzybow nalezy borowik szla-
chetny, zwany prawdziwkiem. Pojawia sie on w bo-
rach, czyli lasach iglastych, od czerwca do pazdzier-
nika. Jego grzybnia zyje w symbiozie z korzeniami
sosen i $wierkow, dlatego mozna go spotkac pod tymi
drzewami rosnacymi na skraju lasu i przy drogach.
Niestety borowik szlachetny jest coraz rzadszy i nale-
zy do gatunkéw narazonych na wyginiecie.

2. Powszechnie znanym i lubianym grzybem jest pie-
prznik jadalny - zwany kurka, a w dawnych czasach
lisicg. Gatunek mikoryzowy wystepujacy latem w la-
sach iglastych i lisciastych na piaszczystych i kwa-
$nych glebach, czesto pod $wierkami i po$réd mchow.
Grzyb ten w niektdrych regionach Europy zanika, by¢
moze na skutek kwasnych deszczow.

3. Kozlarz sosnowy jest smacznym grzybem rosnacym
pod sosnami, rzadziej $wierkami, zwlaszcza na wrzo-
sowiskach. Ro$nie od lipca do listopada. W Polsce ga-
tunek rzadki. Znajduje si¢ na czerwonej liScie roélin
i grzybow Polski jako gatunek potencjalnie zagrozony
wyginieciem.

4. Mleczaj rydz to grzyb jadalny, przez grzybiarzy zwa-
ny rydzem lub rydzykiem. Ro$nie w lasach i mtod-
nikach iglastych na piaszczystych glebach w okresie
sierpien-listopad. Tworzy mikoryze z sosnami. Jego
owocniki sg wysoko cenione i najbardziej poszuki-
wane przez smakoszy. Podobnie wygladaja mleczaje
swierkowe, jodtowe, zmienne czy czerwieniejace, kto-
re s3 tez jadalne. Pod modrzewiami rosna mleczaje
modrzewiowe zaliczane do gatunkéw trujacych.

5. Mleczaj biel, zwany takze bielakiem, a w niektorych
regionach mleczakiem, to grzyb wystepujacy w roz-
nego rodzaju lasach, zwlaszcza lisciastych. W od-
réznieniu od innych grzybéw ros$nie nawet podczas
suchej pogody. Mozna go spotka¢ w lesie, gdy brak
innych grzybow. Jest grzybem mikoryzowym. W na-
szym kraju uwazany za niejadalny, a w innych krajach,
takich jak Rosja, Turcja, Ukraina i Bulgaria, jest spo-
Zywany po przegotowaniu.

6. Lejkowiec dety, zwany tez cholewka, to grzyb ja-
dalny, ktory rosnie od sierpnia do listopada w lasach
lisciastych i mieszanych. Gatunek mikoryzowy, spo-
tykany pod bukami i debami, zwykle kepami, naj-
czedciej na obszarach podgoérskich. Jego wlasciwosci

Na grzyby

smakowe sa mierne, a ze wzgledu na coraz rzadsze
wystepowanie nie powinien by¢ zbierany.

7. Gotabek zielonawy, jeden z wielu gatunkéw golab-
kéw, zwanych kiedy$ surojadkami, o réznobarwnych
kapeluszach. Gatunek mikoryzowy, roé$nie wlasach li-
$ciastych i iglastych, najczesciej pod debami i bukami,
a takze $wierkami. Zazwyczaj wystepuje pojedynczo
w okresie od lipca do wrzesnia. Grzyb jadalny, uwaza-
ny za jeden z najsmaczniejszych golabkéw. Jego mto-
de okazy przez niedo$wiadczonych grzybiarzy moga
by¢ pomylone za §miertelnie trujacym muchomorem
sromotnikowym (zielonawym).

8. Purchawka chropowata, gatunek wystepujacy nie-
mal na calej kuli ziemskiej. W Polsce jest pospolity
w lasach i zaroslach. Czasami rosnie na sprochniatych
pniach. Wystepuje od lata do jesieni, pojedynczo lub
gromadnie. Grzyb jadalny, jednak rzadko zbierany.
Do spozycia nadaja sie tylko mtode owocniki, ktérych
wnetrze jest jeszcze biale i elastyczne.

9. Muchomor sromotnikowy, zwany tez zielonawym.
Gatunek pospolity, wystepujacy na terenie catego
kraju. Ro$nie w lasach li§ciastych i mieszanych, szcze-
gblnie czesto pod debem. Owocniki pojawiajg si¢ od
czerwca do listopada. Jest to grzyb $§miertelnie trujacy.

Rozwigzania kart pracy:

Karta pracy nr 1

1. Odpowiedzi do krzyzéwki: 1. spojrzenie; 2. chrzan; 3.
drzazga; 4. brzoza; 5. wrzos; 6. incydent; 7. potrzeba;
8. krzyzowka.
Hasto: Na grzyby

Karta pracy nr 2

Zadanie 1

1. Tres¢ pytania: Czy wiecie, jak nalezy zachowac sig
w lesie podczas zbierania grzybow?

Zadanie 2

1. Grzyby z podioza wyjmujemy poprzez delikatne ich
wykrecanie lub $cinanie nozem u ich podstawy.

2. Nie wolno rozgarnia¢ $ciétki w poszukiwaniu mto-
dych osobnikéw, gdyz osuszenie i promienie sfonecz-
ne sa niekorzystne dla grzybni.

3. Grzyboéw nie nalezy mocno wyrywac z grzybni, gdyz
powoduje to uszkodzenie delikatnej plechy i grzybni.

4. Nie wolno niszczyc¢ starych grzybow, gdyz rozsiewaja
one zarodniki stuzace do rozmnazania.

5. Nie wolno niszczy¢ grzybow niejadalnych i trujacych,
gdyz wiele z nich zyje w symbiozie z r6znymi gatun-
kami drzew i krzewdw, umozliwiajac im prawidlowy
rozwoj.

6. Nie wolno zbiera¢ grzybéw pod ochrong gatunkowa.
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7. Naucz si¢ rozpoznawaé grzyby jadalne i trujace,
a uchronisz w ten sposob siebie i swoich bliskich
przed zatruciem.

8. Grzyby zbieramy do przewiewnych koszy, w toreb-
kach plastikowych i wiadrach szybko sie zaparzaja.

9. Nie zostawiaj grzybow w koszu na nastepny dzien,
gdyz sa nietrwale i moga si¢ w nich uaktywni¢ szko-
dliwe toksyny.

Karta pracy nr 3

Zadanie 1

1. Grupa I - jadalne, grupa II - niejadalne, grupa
III - trujace.

Zadanie 2. Znaczenie grzybow w zyciu cztowieka.

1. Grzyby jadalne stosowane s3 w kuchni jako potrawy
lub dodatki smakowo-zapachowe.

2. Niektore gatunki stosowane w przemysle spozyw-
czym do wyrobu seréw, pieczywa, alkoholi.

3. Grzyby stosowane sg takze do wyrobu perfum.

4. Niektore gatunki grzybéw majg zastosowanie w me-
dycynie jako srodki lecznicze.

5. Sag tez grzyby, ktore powoduja straty podczas nie-
umiejetnego przechowywania Zywnosci.

6. Niektore gatunki grzybow przyczyniaja si¢ do destruk-
¢ji budynkéw i réznorodnych wyrobdw z drewna.

Zadanie 3

1. Saproby to grzyby, ktére zyja na martwych szczat-
kach roélin i zwierzat, biorac udzial w procesach gni-
cia i butwienia.

2. Symbionty to grzyby, ktére wspotzyja z innymi orga-
nizmami na zasadzie wzajemnej korzysci.

3. Pasozyty to grzyby, ktore zyja na innych organizmach
zywych, powodujac czesto ich choroby lub $mier¢.

Karta pracy nr 5
Zadanie 1. Odpowiedzi:
- krasnolice, lisice - pieprznik
- surojadki - golabek
- kozlak - kozlarz
- lejki - lejkowiec
- bielaki - mleczaj
Zadanie 2. Odpowiedzi:
- kozlarz sosnowy - |
- mleczajrydz -]
- purchawka chropowata — NJ
- muchomor sromotnikowy - T
- mleczaj biel - ]
- lejkowiec dety - NJ
- pieprznik jadalny - J
- golabek zielonawy - ]
- borowik szlachetny - J
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Kartfa pracy nr 1
do fematu 3: Na grzyby

1. Rozwigz ponizsza krzyzowke, ukryte w niej hasto jest tematem zajec. Zapisz ten temat.

Pytania do krzyzowki:
1) Rzucone komus przelotnie lub ukradkiem.
2) W przystowiu tart go Jan.
3) Inaczej wior, ktory wbija sie w palec.
4) Drzewo z biatg kora.
5) Kwitnie we wrzesniu.
6) Nieprzyjemne zdarzenie.
7) Jest matka wynalazkow.
8) Do rozwigzania.

Wydawca: Osrodek Kultury Le$nej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchow
ﬁ tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl

Opracowanie merytoryczne: Barbara Czohnik



Karta pracy nr 2
do fematu 3: Na grzyby

1. Wykresl 8 nazw grzybow, ktore ukryty sie w diagramie. Pozostate litery czytane poziomo s3a
pytaniem, ktore zapisz ponizej.

G|lc |z |[M|y |w|i e |¢c |i
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s |i |e |p|o |Y |d|c |z |W
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Tres¢ pytania:

2. Ponizej zapisanych jest 9 zasad prawidlowego zbioru grzybow, wypemij luki w zdaniach.

1. Grzyby z podtoza wyjmujemy poprzez delikatne ich ...

Tub oo nozem u ich podstawy.

2N cvviiiiii, rozgarnia¢ $ciotki w poszukiwaniu mtodych osobnikéw, gdyz osuszenie i promienie
................................................... sa niekorzystne dla grzybni.

3. Grzybdw nie nalezy mocno ............cceevviiiiiieiniinnn.n z grzybni, gdyz powoduje to uszkodzenie
delikatnej ..o .

4. NIe WOINO ..oviiiiiii i starych grzybow, gdyz rozsiewaja one
................................. stuzgce do rozmnazania.

SONIE o niszczy¢ grzybdw niejadalnych i trujacych, gdyz wiele z nich zyje w
........................... z réznymi gatunkami ............................ 1 krzewOw umozliwiajac im
prawidtowy rozwd;j.

6. Nie wolno zbiera¢ grzybdw pod ..........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiin.n. gatunkowa.

ToINAUCZ SIC .ttt ettt e grzyby jadalne i trujace, a uchronisz w ten sposob

siebie 1 swoich bliskich przed ... .

8. Grzyby zbieramy do przewiewnych .......................... , w torebkach plastikowych i wiadrach szybko
zaparzaj3 sie.

O.NIC .ot grzybow w koszu na nastepny dzien, gdyz sa nietrwate i mogg si¢
w nich uaktywni¢ szkodliwe toksyny.

Wydawca: Osrodek Kultury Le$nej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchow
& tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl

Opracowanie merytoryczne: Barbara Czohnik
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