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Temat 13	 Od drzewa do papieru

Opracowanie merytoryczne: Alicja Antonowicz
Ośrodek Kultury Leśnej w Gołuchowie

Grupa wiekowa: uczniowie w wieku 10–14 lat
Miejsce zajęć: sala edukacyjna
Czas: dwie godziny lekcyjne

Cel główny:
•	 wskazanie na las jako źródło pochodzenia papieru; 
•	 wykazanie, że używanie papieru nie stanowi zagrożenia dla trwałości lasów;
•	 ukazanie problemu środowiskowego, jakim jest zużywanie dużych ilości papieru.

Cele szczegółowe:

Uczeń potrafi:

•	 w zakresie wiadomości: 
–– wymienić miejsca i sposoby wykorzystania papieru przez ludzi w codziennym życiu;
–– wymienić, jakie surowce wykorzystuje się do produkcji papieru;
–– wskazać najważniejszy składnik papieru, celulozę i źródło jej pochodzenia;

•	 w zakresie umiejętności: 
–– wyciągnąć wnioski, że korzystanie z papieru nie zagraża lasom;
–– ocenić wpływ produkcji papieru na środowisko;

•	 w zakresie postaw i przekonań: 
–– uzasadnić potrzebę wielokrotnego wykorzystywania papieru; 
–– odpowiednio segregować odpady.

Metody pracy: pogadanka, burza mózgów, pokaz, pytania i odpowiedzi, ćwiczenia praktyczne, praca z przygotowa-
nym tekstem.
Strategia nauczania: asocjacyjna, emocjonalna, operacyjna.
Formy pracy: zbiorowa – cała klasa, grupowa, indywidualna.
Środki dydaktyczne: prezentacja multimedialna, karta pracy, szablon ze wzorami sadzonek i drzewek do wycięcia, 
makulatura (gazety), nożyczki, linijka, zdjęcia, linka.

Przebieg lekcji:

Wprowadzenie:

1.	 Przedstaw temat lekcji.
2.	 Zapytaj uczniów:

–– czy mogą wyobrazić sobie swoje życie bez papieru;
–– czy zastanawiają się nad tym, ile zużywają papieru;
–– czy wiedzą, skąd się bierze papier.

3.	 Rozdaj uczniom karty pracy.

Faza realizacji:

1.	 Zapytaj uczniów:
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–– czy potrzebujemy papieru;
–– gdzie i kiedy mamy z nim do czynienia;
–– czy da się go zastąpić innym produktem.

2.	 Zaproponuj rozwiązanie zadania 1 umieszczonego w karcie pracy, dotyczącego obecności papieru w codziennym 
życiu ucznia.

Zadanie 1
Uczniowie czytają umieszczony w karcie pracy tekst zatytułowany „Mój dzień”. Następnie, pracując indywidualnie, wy-
kreślają z niego słowa i wyrażenia, które mówią w sposób bezpośredni lub pośredni o produktach z papieru.
3.	 Odczytaj tekst „Mój dzień” (jeśli możesz, wyświetl go na ekranie) i przeanalizujcie go całą grupą, zaznaczając wyra-

żenia dotyczące papieru. 
4.	 Zaproponuj, aby jeden z uczniów odczytał tekst bez zaznaczonych wyrażeń. Zapytaj o wrażenia.
5.	 Zaproponuj wykonanie kolejnego zadania, które polega na zastąpieniu usuniętych z  tekstu wyrażeń innymi sło-

wami. Rozdaj uczniom kartki z  wcześniej wydrukowanym tekstem, zawierającym puste miejsca po usuniętych 
wyrażeniach.

Zadanie 2 
Uczniowie otrzymują tekst „Mój dzień” w wersji z pustymi miejscami po usuniętych wyrażeniach dotyczących papieru. 
Następnie starają się go uzupełnić nazwami produktów, które mogą zastąpić papier. Kartkę z tekstem wklejają do karty 
pracy.
6.	 Wspólnie wyciągnijcie wniosek: W wielu przypadkach papier możemy zastąpić, są jednak sytuacje, że jest on nie-

zbędny. Możesz zadać pytanie: Czy kupimy w sklepie buty, jeśli zabraknie papieru?
7.	 Zapytaj, czy uczniowie wiedzą, z czego powstaje papier. Zaproponuj wykonanie zadania 3 w karcie pracy.
Zadanie 3
Uczniowie rozwiązują rebusy i dowiadują się, jakich surowców używa się dziś do produkcji papieru.
8.	 Zapytaj, czy uczniowie wiedzą, że tym, co powoduje, iż ludzie używają do produkcji papieru drewna, jest zawarta 

w nim celuloza? Następnie pokaż celulozę na slajdzie.
9.	 W dalszej kolejności opowiedz o produkcji papieru. Uświadom uczniom, że poza surowcem drzewnym do produk-

cji papieru zużywa się duże ilości energii, wody oraz substancji chemicznych.
10.	Wykonaj z uczniami dwa zadania o charakterze doświadczeń.
Zadanie 4
Podziel klasę na 3 grupy i poproś uczniów, aby wyjęli z karty pracy ostatnią stronę ze wzorami sadzonek i drzew do wy-
cięcia oraz schematem ich rozmieszczenia. Każda z grup wycina z papieru gazetowego obramowanie, którym zaznacza 
na stole kwadrat o wymiarach 40 × 40 cm. 

Następnie:
1.	 Grupa I – wycina z otrzymanego szablonu wzór sadzonek (trójkąty oznaczają sadzonki drzew iglastych, koła – sa-

dzonki drzew liściastych) i odwzorowuje je na papierze gazetowym. Wycina z gazety 12 sadzonek drzew liściastych 
i 24 sadzonki drzew iglastych, a następnie umieszcza je według schematu we wcześniej przygotowanym kwadracie. 

	 Obserwuje, czy mieszczą się swobodnie.
2.	 Grupa II – wycina z szablonu wzory młodych drzew (liściastego oraz iglastego) i odwzorowuje je na papierze ga-

zetowym. Wycina z gazety 12 młodych drzewek liściastych i 24 młode drzewka iglaste, a następnie umieszcza je 
według schematu we wcześniej przygotowanym kwadracie. 

	 Obserwuje, czy mieszczą się swobodnie.
3.	 Grupa III – wycina z szablonu wzory starszych drzew liściastych i iglastych i odwzorowuje je na papierze gazeto-

wym. Wycina z gazety 12 starszych drzew liściastych i 24 starsze drzewa iglaste, a następnie umieszcza je według 
schematu we wcześniej przygotowanym kwadracie.
Obserwuje, czy mieszczą się swobodnie. 
Uczniowie rozwiązują w karcie pracy zadanie 4.

Zadanie 5
Podziel uczniów na trzy grupy. Zaznacz linką na podłodze kwadrat o wymiarze ok. 6 m x 6 m. Następnie zapropo-
nuj, aby w zaznaczony na podłodze kwadrat weszli uczniowie grupy I i kolejno dołączyli do nich uczniowie grupy II 
i uczniowie grupy III. 

Po przeprowadzonym doświadczeniu uczniowie grupy I dzielą się swoimi wrażeniami. Opowiadają, na jakim etapie 
pobytu wewnątrz wyznaczonej przestrzeni czuli się najlepiej. 

Doświadczenie można przeprowadzić trzykrotnie, zmieniając kolejność wchodzenia grup. Każda z grup omawia 
wówczas swoje samopoczucie wewnątrz kwadratu. Następnie uczniowie uzupełniają zadanie 5 w karcie pracy. 
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4.	 Wspólnie wyciągnijcie wniosek: W miarę wprowadzania do wyznaczonego kwadratu kolejnych pokoleń drzew za-
czynało brakować miejsca. Podobnie działo się w miarę wypełniania wyznaczonej przestrzeni przez uczniów. Osta-
tecznie drzewa i uczniowie nie czuli się komfortowo. Opowiedz uczniom o prowadzonych w lesie cięciach pielęgna-
cyjnych. Podkreśl, że surowiec uzyskany podczas takich cięć wykorzystywany jest do produkcji papieru i nazywany 
jest papierówką

5.	 Zwróć się do uczniów: „Wiecie już, że papierówkę otrzymuje się podczas pielęgnacji młodych lasów, wycinając tylko 
niektóre drzewa, aby stworzyć przestrzeń do rozwoju pozostałym egzemplarzom. Czy mimo tego, że nie brakuje 
w naszych lasach tego surowca, warto myśleć o wielokrotnym wykorzystaniu papieru, czyli o recyklingu?” Skłoń 
uczniów do powtórzenia przekazanej wcześniej informacji, że produkcja papieru wymaga nakładów energii, środ-
ków chemicznych i dużej ilości wody.

6.	 Zadaj kolejne pytanie: Czy uczniowie mogą ograniczyć wykorzystanie papieru? Jeżeli tak, to w jaki sposób? Zachęć 
do podania przykładów wielokrotnego użycia papieru. Nawiąż do przeprowadzonych zadań – doświadczeń, do 
których zrealizowania została wykorzystana makulatura.

Podsumowanie:

1.	 Zbierz i uporządkuj wiadomości.
–– Wszyscy korzystamy z papieru. Rocznie przeciętny Polak zużywa ok. 100 kg papieru. Zużycie papieru ciągle 

rośnie.
–– Drewno wykorzystywane do produkcji papieru pochodzi z cięć pielęgnacyjnych prowadzonych w lesie.
–– Produkcja papieru wymaga dużych nakładów energii, wody oraz środków chemicznych. Z tego powodu może 

stanowić zagrożenie dla środowiska.
–– Warto ograniczyć wykorzystanie papieru i w miarę możliwości wielokrotnie go wykorzystywać.

2.	 Sprawdź, czy wszyscy wykonali zadania w karcie pracy.
3.	 Zaproponuj, aby kartę pracy uczniowie zabrali ze sobą do domu i zabawili się z rodzicami w czytanie i uzupełnianie 

tekstu na temat zastosowania papieru.

Opracowanie dla nauczyciela

Zastosowanie papieru. Papier, mimo intensywnego roz-
woju technologii i postępu w tej dziedzinie, wciąż pozo-
staje produktem pożądanym, bez którego trudno nam się 
obejść. Z początku służył do zapisywania i utrwalania in-
formacji, z czasem jego rola znacznie się poszerzyła. Obec-
nie używamy go w  naszych domach, szkołach, biurach, 
sklepach i innych miejscach użyteczności publicznej. Jest 
dostępny w formie ręczników, chusteczek, zeszytów, ksią-
żek, tapet, banknotów, opakowań, znaczków pocztowych, 
paragonów, gier towarzyskich.

W formie banknotów zaczęto go używać w Europie już 
w XVIII wieku, a niecały wiek później podjęto produkcję 
weksli oraz innych papierów wartościowych. Jako środek 
higieniczno-sanitarny rozpoczął swą karierę w XIX wieku. 
Pojawił się wówczas również w przemyśle spożywczym.

Z  początku produkcja papieru była kosztowana i  to 
ograniczało jego zastosowanie. Z czasem wraz z udosko-
naleniem jego wytwarzania stał się on dostępny na szerszą 
skalę. Dziś zastosowanie papieru zdaje się mieć nieograni-
czone możliwości.

Historia papieru. Papier znany jest od dwóch tysięcy 
lat. Powszechnie przypisuje się ten wynalazek chińskie-
mu kanceliście Tsai Lunowi (62–121 rok n.e.), który jako 
pierwszy wytworzył papier czerpany zdatny do pisania 
(badania archeologiczne wskazują, że mógł on być znany 
już w 8 roku p.n.e.). Potrzeba wyrabiania papieru zrodziła 

się z konieczności uproszczenia sposobu zapisywania in-
formacji. Z początku do zapisów i utrwalania informacji 
wykorzystywano glinę, drewno, liście i korę. Z czasem za-
częto używać papirusu i pergaminu. Tsai Lun, będąc kan-
celistą na dworze chińskiego cesarza, zapisywał informa-
cje na deszczułkach, co było uciążliwe. Tajemnicę wyrobu 
papieru czerpanego w VIII wieku w czasie wojny chińsko-
-arabskiej wydobyli od chińskich jeńców Arabowie i  tak 
przeszła ona do kolejnych krajów Azji. W Europie pierw-
sze papiernie, zakładane przez Arabów, pojawiły się w po-
łowie XII wieku na terenie obecnej Hiszpanii i  Włoch. 
Pierwsza papiernia na ziemiach polskich powstała już 
pod koniec XV wieku w Prądniku Czerwonym pod Kra-
kowem. Najstarsza aktualnie pracująca papiernia znajduje 
się w Konstancinie-Jeziornej koło Warszawy i produkuje 
papier do kontaktu z żywnością.

Surowce do produkcji papieru dawniej i dziś. Tsai 
Lun wykorzystał do produkcji papieru włókna roślinne: 
konopne, lniane, łyko. Umieszczał je w wodzie i sporzą-
dzał zawiesinę. Następnie spilśnione włókna wyławiał 
z wody za pomocą sita wykonanego z tkaniny. Metoda ta 
znana była przez wiele lat. Zawiesiny sporządzano rów-
nież z włókien papirusu, palm i słomy. Stosowano w nich 
kleje pochodzenia roślinnego i  zwierzęcego oraz dodat-
ki w postaci barwników. Do produkcji papieru używano 
również starych szmat, zawierających włókna roślinne. 
Papier z nich wykonany miał wysoką jakość, jednak była 
to bardzo kosztowana metoda.
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Przełomem w produkcji papieru okazało się zastoso-
wanie drewna. Przyczyniła się do tego obserwacja pszczół, 
które do budowy gniazd przypominających papierowe 
elementy wykorzystywały spreparowane przez siebie 
zdrewniałe części roślin i drewno. Obserwacja dokonana 
we Francji przez uczonego R.A.F. Reaumura spowodowa-
ła, że w latach 80. XVIII wieku w jednej z francuskich pa-
pierni zaczęto używać drewna topolowego.

Tym, co czyni drewno surowcem pożądanym w  pa-
piernictwie, jest zawarta w  nim celuloza – składnik bu-
dulcowy ścian komórkowych roślin wyższych. W drewnie 
występuje razem z  ligniną. Celuloza nie rozpuszcza się 
w wodzie. 

Drewno przetwarzane jest na masę celulozową oraz 
ścier drzewny, które są wykorzystywane do produkcji pa-
pieru. Ścier drzewny stosowano, zanim zaczęto wytwarzać 
masę celulozową. Na przełomie XIX i XX wieku papier-
nie, przetwarzające drewno na ścier, powstały w  okoli-
cach Głuchołaz oraz Myszkowa. Ścier wykorzystywano 
do produkcji papieru gazetowego, pakowego, kształtek do 
pakowania jaj oraz opakowań do transportowania mięk-
kich owoców. W połowie XIX wieku opracowano metodę 
wytwarzania masy celulozowej. Z początku była ona dro-
ga i mało wydajna, jednak masa celulozowa miała lepsze 
właściwości od ścieru. Jej produkcja polegała na rozdrob-
nieniu i gotowaniu drewna w substancjach chemicznych, 
które rozpuszczały składniki mineralne drewna niebędące 
celulozą oraz ligninę. Z początku celulozę wykorzystywa-
no jako substytut szmat do produkcji trwalszych papierów 
do pisania i drukowania. Z czasem proces produkcji mas 
celulozowych udoskonalano. Dziś są one podstawowym 
surowcem do wyrobu papieru. Bielonej celulozy używa się 
do produkcji papieru do pisania i drukowania (papier ma 
kolor biały), z kolei niebieloną do produkcji np. mocnych 
opakowań (papier ma kolor szary). 

Wraz ze wzrostem produkcji papieru rosła ilość nie-
potrzebnych gazet i opakowań. Fakt ten spowodował, że 
zaczęto je wykorzystywać do produkcji papieru. Makula-
tura na początku była stosowana do wytwarzania tektury 
i papieru pakowego. Po wynalezieniu sposobu jej odbar-
wiania (druga poł. XX wieku) zaczęto używać jej również 
do produkcji papieru do pisania.

Ciekawostka: W  XIX wieku do segregowania maku-
latury zatrudniano analfabetów, by nie tracili czasu na 
czytanie.

Produkcja papieru. Papier można produkować meto-
dą mechaniczną lub chemiczną. Pierwsza polega na mo-
czeniu i  mieleniu drewna, aż do oddzielenia się włókien 
celulozowych. Jej zastosowanie w  produkcji papieru po-
woduje wykorzystanie również zawartej w drewnie ligniny 
i żywic. W metodzie chemicznej drewno, które wcześniej 
zostało oczyszczone i zmielone, poddaje się trawieniu sub-
stancjami chemicznymi (na bazie siarki). Uzyskuje się tą 
drogą długie włókna odporne na starzenie się, a do dalszej 
produkcji papieru wykorzystuje się już tylko celulozę. Ist-

nieją również technologie łączące obydwie metody. Wów-
czas drewno ściera się pod dużym ciśnieniem i przy wy-
sokiej temperaturze, a następnie nasyca się chemikaliami.

Przemysłowe zastosowanie drewna do produkcji pa-
pieru rozpoczęło się w XIX wieku. Z początku uzyskiwano 
ścier drzewny (od 1843 roku), później masę celulozową 
otrzymywaną metodą sodową (od 1953 roku), a następnie 
masę celulozową otrzymywaną metodą siarczynową (od 
1867 roku). Dziś masę celulozową produkuje się metodą 
siarczanową. 

Znane polskie celulozownie działają w Świeciu, Kwi-
dzynie i Ostrołęce. Jako surowca używają głównie drewna 
w  postaci papierówki sosnowej i  brzozowej. Zakłady te 
korzystają w większości z drewna pochodzącego z Lasów 
Państwowych i częściowo z importu.

Po pozyskaniu drewno ulega okorowaniu i  suszeniu. 
Następnie jest dzielone na mniejsze części, a ostatecznie 
rozrywane i mielone. Masę celulozową otrzymuje się po-
przez gotowanie rozdrobnionego drewna w  kwasie siar-
czanowym. Po gotowaniu następuje oczyszczenie masy 
i  jej bielenie, podczas którego używa się ozonu, tlenu, 
nadtlenku wodoru. Płynną celulozę odwadnia się i suszy. 
Ostatecznie zostaje ona zwinięta w bele.

Etapy produkcji papieru:
1.	 Rozdrabnianie drewna. 
2.	 Mielenie materiału drzewnego.
3.	 Łączenie drewna z  wodą i  wprowadzenie domieszek 

w postaci substancji chemicznych oraz barwników, kle-
jów, wypełniaczy np. kredy lub skrobi ziemniaczanej.

4.	 Oczyszczenie masy i bielenie.
5.	 Wprowadzenie masy celulozowej do maszyny 

papierniczej.
6.	 Odsysanie wody, spilśnianie (łączenie) włókien. 
7.	 Odwadnianie z użyciem walca.
8.	 Prasowanie i formowanie wstęgi.
9.	 Suszenie na cylindrach.
10.	Chłodzenie i zwijanie wstęgi.
11.	Cięcie wstęgi na mniejsze bele.

Ciekawostka: W innych krajach do produkcji papieru 
wykorzystuje się drzewa hodowane w tym celu na specjal-
nych plantacjach, np. eukaliptusowych. W  Polsce jeden 
z  zakładów celulozowo-papierniczych rozpoczął planta-
cyjną hodowlę topoli hybrydowej jako surowca do pro-
dukcji celulozy i biomasy.

W przeszłości do produkcji papieru wykorzystywano 
również odchody słoni, gdyż te nie trawią celulozy, zatem 
pozbywają się jej razem z odchodami.

Czy korzystanie z papieru sprawia, że cierpią lasy? 
Gdyby do produkcji papieru używać drzew wielkowymia-
rowych i hodowanych specjalnie po to, aby je wyciąć na 
ten cel, z pewnością obawa byłaby uzasadniona. Tymcza-
sem jest zupełnie inaczej. Do produkcji papieru wykorzy-
stuje się drewno średniowymiarowe, które pozyskuje się 
w lesie podczas jego hodowli, w tzw. zabiegach pielęgna-
cyjnych. Jest to „papierówka”, surowiec niższej jakości. 
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Papierówka jest sortymentem drewna stosowanego 
do przerobu na celulozę. Na papierówkę przeznacza się 
wszystkie gatunki naszych drzew iglastych, głównie sosnę, 
oraz gatunki drzew liściastych – buk, topolę, brzozę. Pa-
pierówka, ze względu na swoje wady techniczne, nie może 
być zastosowana w budownictwie czy meblarstwie.

Po przeprowadzonych w trakcie zajęć zadaniach 4 i 5, 
mających charakter doświadczeń, wyjaśnij uczniom, że 
dyskomfort, spowodowany brakiem dostatecznej życio-
wej przestrzeni, w przyrodzie wpływa na osłabienie jako-
ści drzew. Zostaje zakłócony ich rozwój, podczas którego 
konkurują o światło i miejsce. Na pewnym etapie wzrostu, 
część drzew lub ich fragmenty muszą być usunięte z lasu. 
Taki materiał, pozyskany z lasu w trakcie koniecznych cięć 
pielęgnacyjnych, służy do produkcji papieru. To drewno 
i tak zostałoby w lesie wycięte, aby zapewnić prawidłowy 
wzrost najlepszym egzemplarzom drzew, poprawić wa-
runki sanitarne i higienę lasu, a także zwiększyć naturalną 
odporność drzew. Najsłabsze egzemplarze muszą ustąpić 
silniejszym. Leśnik pomaga naturze i podczas cięć pielę-
gnacyjnych usuwa niepożądane drzewka lub ich fragmen-
ty. Przy zakładaniu uprawy leśnej na 1 hektarze sadzi się 
10–16 tys. sadzonek sosny, docelowo pozostaje na 1 hek-
tarze 300–600 dorodnych drzew. 

Surowiec wykorzystywany w papierniach w 71% po-
chodzi z  certyfikowanych ośrodków, które potwierdzają 
prowadzenie zrównoważonej gospodarki leśnej. Do pro-
dukcji celulozy z polskich lasów przeznaczanych jest 12% 
pozyskiwanego drewna. Lasy Państwowe dostarczają na 
rynek drewno certyfikowane. 

Gdzie tkwi problem środowiskowy? Polskie lasy nie 
są zagrożone przez przemysł papierniczy. Większym pro-
blemem jest niedostateczny odzysk makulatury. W  wie-
lu krajach Europy (Norwegia, Wielka Brytania, Szwecja, 
Austria, Finlandia) na każde 100 kg zużywanego papieru 
odzyskuje się ponad 70 kg, w Polsce tylko 42 kg.

Zagrożenie dla środowiska niosą też duże ilości wyko-
rzystywanej w zakładach celulozowo-papierniczych wody, 
energii oraz środków chemicznych. Aktualnie sytuacja ta 
rysuje się zdecydowanie lepiej niż bywało to w przeszłości 
ze względu na udoskonalenie procesu produkcji papieru, 
ale nadal woda, energia i środki chemiczne pozostają tymi 
elementami, bez których w dzisiejszych czasach produk-
cja jest niemożliwa. W  przeszłości papiernie emitowały 
ogromne zanieczyszczenia do wody i powietrza. Zużywa-
ły do wytwarzania energii węgiel. Emitowały duże ilości 
pyłów. Do bielenia wykorzystywały chlor. Produkowały 
ścieki, trując rzeki. 

W porównaniu z XIX wiekiem nastąpił ogromny po-
stęp w zakresie technologii otrzymywania masy celulozo-
wej. Aktualnie stosowana jest metoda siarczanowa, która 
zastąpiła siarczynową (pozwala na efektywną regenerację 
wykorzystanych chemikaliów). W procesie bielenia masy 
celulozowej elementarny chlor wyparł dwutlenek chloru, 
który ostatecznie został zamieniony na tlen, nadtlenek 

wodoru i ozon. W celu pozyskania energii przemysł celu-
lozowo-papierniczy zużywa obecnie duże ilości biomasy 
(w 2010 roku użyta biomasa stanowiła 53%).

Ze względu na poprawę jakości środowiska koniecz-
ne jest zatem wielokrotne wykorzystanie papieru i  jego 
produkcja z makulatury. Z jednej tony makulatury można 
otrzymać nawet 900 kg papieru. Oszczędzamy w ten spo-
sób energię i  wodę, redukujemy zanieczyszczenie wody 
i powietrza.

Zużycie papieru rośnie. Mimo rozwoju technologii, 
która w wielu przypadkach pozwala zastąpić papier, ciągle 
z niego korzystamy i, co ciekawe, zużywamy go coraz wię-
cej (statystyczny Polak – 100 kg rocznie). Przewiduje się, 
że światowa konsumpcja papieru w  2020 roku wyniesie 
500 mln ton/rok, podczas gdy w 2010 roku wynosiła 400 
mln ton/rok. Polskie firmy zużywają miesięcznie ponad 
11 mln ryz (ryza to 500 kartek) papieru formatu A4.

Co prawda ograniczamy wykorzystanie papieru, prze-
chowując dokumenty w  komputerach, czytając gazety 
w Internecie, prowadząc bankowość elektroniczną, rzadko 
pisząc listy i kartki pocztowe, jednak w tym samym czasie 
zużywamy go znacznie więcej do celów higieniczno-sa-
nitarnych, w  postaci opakowań, papieru do drukowania 
i kopiowania oraz papieru technicznego (np. paragonów 
potwierdzających zawartą transakcję handlową).

Jeszcze w 1990 roku udział Polski w światowej produk-
cji papieru wynosił 0,4%, dziś to ponad 1%. 

Oszczędzanie papieru wpływa na poprawę jakości 
środowiska. Dwustronne drukowanie, wykorzystanie za-
drukowanych jednostronnie kartek do robienia na odwro-
cie notatek, stosowanie makulatury do wytwarzania zaba-
wek, modeli, oddawanie przeczytanych gazet i książek do 
przeczytania innym osobom – to przykłady oszczędzania, 
które może wcielić w  życie każdy uczeń. Zrezygnowanie 
z kupowania wielokrotnie opakowanych produktów i po-
bierania niepotrzebnych ulotek również przyczynia się do 
ograniczenia zużycia papieru. Segregowany prawidłowo 
papier i  wkładany do oznaczonych worków czy pojem-
ników trafi do recyklingu. Takie zachowanie nie wymaga 
dużego nakładu energii, a przynosi wymierną korzyć dla 
środowiska i powoduje, że możemy czuć osobisty wpływ 
na jego ochronę poprzez racjonalne użytkowanie.

Rozwiązanie karty pracy:

Zadanie 1
książkę, zeszytem, papieru toaletowego, papier śniadanio-
wy, biletu, plakat, maski karnawałowe, fiszkach, kartki, 
modelu ostrosłupa z  papieru, zwolnienie, skierowanie, 
bilety, karta parkingowa, kartka, gazetę, kartonem, bank-
notów, paragon, torebce, serwetki, szkice i plany, listę za-
kupów, komiks, torebki.
Zadanie 3
makulatura, drewno, szmaty
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Zadanie 6
Oszczędzaj papier!
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Tekst potrzebny uczniom do rozwiązania zadania 2. w karcie pracy. Należy go wydrukować wcześniej i rozdać uczniom 
bezpośrednio przed wykonywanym zadaniem, by mogli go wkleić do swoich kart.

„Mój dzień”

Zadzwonił budzik. Jeszcze po omacku, sięgam ręką w jego kierunku, aby wyłączyć sygnał alarmu. Nieopatrznie strącam ze 
stolika …………………………., z której wieczorem powtarzałam ostatni temat na biologię. Wstaję, podnoszę ją i razem 
z …………………………. wkładam do szkolnego plecaka. Idę do łazienki. Na wieszaku brakuje …………………………. 
……………………….., wyjmuję z szafki rolkę, ostatnia sztuka. Po niezbędnej toalecie już zdecydowanie szybszym kro-
kiem zmierzam do kuchni. Gorące mleko i grzanka czekają na stole. Kochana mama jak zwykle stanęła na wysokości 
zadania. Przy talerzyku leży kanapka zawinięta w………….………………………………………………. Dopijam ka-
kao i szybko na przystanek. Czekam na autobus i nerwowo poszukuję ………………………. do skasowania. Jest, uff… 
15 minut i docieram do szkoły. 

Na szybie ……………………………: „Zapraszamy w  piątek na dyskotekę, przygotujecie 
………………….……………………….”. Super, umówię się z koleżankami, jakie maski zrobimy. Pierwsza lekcja i od 
razu kartkówka. Dobrze, że powtórzyłam biologię i zrobiłam kilka notatek na małych, kolorowych ……………………... 
– Wyjmujemy ……………………… i zapisujemy polecenie – słyszę głos nauczycielki. Poszło dobrze. Pozostałe lekcje 
mijają nadspodziewanie szybko, chociaż klejenie …………………………………………… trochę mi się dłuży. Na za-
kończenie zajęć niosę do wychowawcy …………………………….. od rodziców z ostatniej lekcji w kolejnym dniu. 
Jutro jadę do lekarza, mam już na piśmie …………………………….. na badania. Na koniec szkolnego dnia dobra 
informacja, za tydzień idziemy z klasą do teatru, pani rozdała nam dzisiaj …………………………. 

Pod szkołą czeka mama w samochodzie. Za szybą ……………….……………, dobrze, że pamiętała, bo ostatnio mia-
łyśmy kłopoty. Zanim wrócimy do domu, jedziemy do sklepu po nowe buty. W galerii handlowej kierujemy się do zna-
jomego sklepu, a tam …………………. na drzwiach „zaraz wracam”. Nie tracimy czasu i wykorzystujemy go, aby kupić 
……………………… w kiosku. Wybieranie butów nie trwa długo i już po chwili z dużym ……………………………. 
wędruję w stronę samochodu. Mama wydała kilka ………………………….. z portfela, ale ………………………………, 
który otrzymała bierze udział w losowaniu. Może coś wygramy? 

Wracamy do domu. W  piekarni obok kupujemy pieczywo i  ciasteczka w  kolorowej …………………………... . 
W domu zjemy je wszyscy z apetytem. Nakrywam do stołu, rozkładam papierowe ………………………….. . – Jak 
ładnie – chwali mnie tata, który wyszedł ze swojego gabinetu, gdzie robi projekt domku jednorodzinnego. – Dużo pra-
cy? – pytam. – Jak zwykle, praca architekta wymaga wysiłku, ale daje sporo satysfakcji – dopowiada moja siostra, która 
przygotowuje się do egzaminu na architekturę i nieustannie robi różne ……………………………………………. . Przy 
kolacji wspólnie tworzymy …………………….………….……… na następny dzień, nie zapominamy o tym, co rano 
okazało się ostatnią sztuką. Jeszcze godzinka nauki i wreszcie poczytam …………………………., który dostałam na 
urodziny. Nie wyjęłam go jeszcze z ……………………………… na prezenty.
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