Temat 6 Podano do stotu

Opracowanie merytoryczne: Joanna Wrobel-Mréz
Osrodek Kultury Lesnej w Gotuchowie

Grupa wiekowa: uczniowie w wieku 9 lat
Miejsce zaje¢: sala edukacyjna
Czas: 45 minut

Cele ogolne:

o rozwijanie spostrzegawczosci, gdzie w Zyciu codziennym sg wykorzystywane dary lasu;
o wpajanie pozytywnego nastawienia do wykorzystywania lesnych pozytkéw niedrzewnych.

Cele szczegotowe:
Uczen potrafi:

« w zakresie wiadomosci:
- poda¢ przykiady lesnych pozytkéw niedrzewnych;
- wymieni¢ produkty, jakie moga powsta¢ przy uzyciu lesnych owocow, sokéw, grzybow i dziczyzny;
- poda¢ przykiady gatunkéw zwierzat fownych;
o w zakresie umiejetnosci:
rozrézni¢ oskole od innych napojow;
- rozpozna¢ zapach produktow, ktére powstaly przy uzyciu owocow lesnych;
rozpoznaé wyglad sze$ciu grzybow jadalnych;
postugiwac¢ sie zmystem smaku, wechu, wzroku;
o w zakresie postaw i przekonan:
- argumentowa(, ze warto spozywac naturalne produkty pozyskane z lasu;
- argumentowat, ze owoce i soki s zdrowe oraz ze wykorzystuje sie je do produkeji kosmetykow, lekow, potraw;
- argumentowat, ze grzyby, dziczyzna i owoce le$ne nadajg sie do wszechstronnej obrébki, m.in. suszenia, mro-
zenia, smazenia itp.;
- rozumie, ze dary lasu, takie jak grzyby, owoce, dziczyzna i soki, s3 zdrowe, odnawialne i wolne od chemii.

Metody pracy dydaktycznej (wg J. Krzyzewskiej): burza mézgéw, mapa pojeciowa, pogadanka, stacje zadaniowe,
tancuch skojarzen, konkurs.

Formy pracy: zbiorowa - cata klasa, grupowa.

Srodki dydaktyczne: wiréwki, karty pracy, cienkopis, zalaminowane karty z sylwetka samca i samicy: dzika, krzy-
z6wki, bazanta, sarny, jelenia, zajaca; zamaskowane sloiczki zakryte wieczkiem z malym otworem, aby méc rozpozna¢
zawarto$¢ tylko po zapachu (propozycje: mydlio rézane, ciastko z bakaliami, poziomkowy krem do rak, herbata mali-
nowa, dzem z boréwki, sok z czarnego bzu), klucz do rozpoznawania grzybéw (propozycja: K. Bielawska ,,Bezpieczne
grzybobranie”, CILP, Warszawa 2010), butelka szklana: z sokiem brzozowym oraz 3 innymi napojami (propozycja: sok
z aronii, woda mineralna niegazowana, herbata czarna), flamaster z6tty.

Przebieg lekgji:

Wprowadzenie:

1. Osoba prowadzaca objasnia temat lekcji.
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Temat 6

2. Nauczyciel rozdaje uczniom wiréwki z zadaniem, ktdre podzieli klase na 4 zespoly: owoce, migso, soki, grzyby. Wy-
jasnia, ze musza odszukaé odpowiedz, rozpoczynajac od wskazanej litery, przeskakujac zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazowek zegara. Wiréwki w dole strony.

Faza realizacji:

1. Nauczyciel objasnia utworzone stanowiska — cztery stacje z réznymi zadaniami dla uczniéw i materialami umozli-
wiajacymi rozwigzanie tych zadan:
- owoce,
- mieso,
- grzyby,
- soki.
2. Nakazdej stacji jest taka sama liczba zadan. Poziom trudnosci zadan na kazdej stacji powinien by¢ ujednolicony.
3. Nauczyciel dzieli uczniéw na cztery grupy, zgodnie z rozwiazaniem wiréwki. Kazda grupa otrzymuje karte pracy, na
ktérg ma nanie$¢ odpowiedzi do zadan z danej stacji.
4. Kazda grupa odwiedza pojedynczo poszczegolne stacje i rozwigzuje zadania w obrebie danej stacji.
5. Grupa, ktora rozwigzala wszystkie zadania z danej stacji, czeka na kolejna grupe rozwigzujacg zadania z innej stacji,
az ta bedzie gotowa, wtedy dochodzi do zamiany stanowiskami.
6. Kazda grupa musi odwiedzi¢ wszystkie cztery stacje i wykona¢ zadania. Kolejno$¢ odwiedzanych stacji jest dowolna.
7. Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ wykonanych zadan z uczniami.

Podsumowanie:

Pod koniec lekeji, w celu podsumowania zaje¢, nauczyciel moze przeprowadzi¢ konkurs miedzy czterema grupami,
wykorzystujac materialy z zadan.

Opracowanie dla nauczyciela

>

W lekejach: ,Na grzyby”, ,Owoce le$ne w naszej spizarni’,
»Zywica i soki z drzew jako pozytki lesne”, ,,Czy potrzeb-
na nam dziczyzna i skory?”.
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Kartfa pracy
do fematu 6: Podano do stolu

STANOWISKO: Owoce

1. Przeczytaj ponizsze zdania. Stwierdzenia prawdziwe zakresl flamastrem.

1. Owoce lesne nie sg opryskane chemicznymi srodkami.

2. Owoce lesne posiadajag w sobie szkodliwy otow.

3. Owoce lesne sg zdrowe 1 wykorzystuje si¢ je do produkcji lekow 1 kosmetykdow.
4. Owoce lesne moga wywotac oslabienie oraz goraczke.

2. Rozwiaz rebusy, a przekonasz sie, jakie potrawy mozna przygotowac z owocow lesnych.
Odpowiedzi zapisz w Karcie pracy.
Ve
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3. Wykresl co drugq litere, a pozostate zapisz w kolejnym zadaniu, tak aby powstaly nazwy
owoCOw lesnych.

4. Sprobuj rozpoznac po zapachu zawartosc stoiczkow. Rzeczy te powstaly przy uzyciu owocow
lesnych.
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Wydawca: Osrodek Kultury Le$nej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchow
tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl
Opracowanie merytoryczne: Joanna Wrobel-Mroz




Karta pracy
do tematu 6: Podano do stolu

STANOWISKO: Grzyby

1. Przeczytaj ponizsze zdania. Stwierdzenia prawdziwe zakresl flamastrem.

1. Grzyby podnosza walory zapachowo-smakowe wielu potraw.

2. Grzyby, podobnie jak warzywa, majg sporg zawarto$¢ mikro- i makroelementow.
3. Grzyby sa catkowicie niejadalne, spozywaja je jedynie zwierzeta.

4. Grzyby sg szczegodlnie zalecane dzieciom do codziennej diety.

2. Rozwiaz rebusy, a przekonasz si¢, jakie potrawy mozna przygotowac z grzybami. Odpowiedzi
zapisz w Karcie pracy.

Wydawca: Osrodek Kultury Le$nej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchow

tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl
4 Opracowanie merytoryczne: Joanna Wrobel-Mroz
Fotografie (zrodto): Bielawska K., ,,Bezpieczne grzybobranie”, CILP, Warszawa 2010.



Karta pracy
do tematu 6: Podano do stolu

STANOWISKO: Mieso

1. Przeczytaj ponizsze zdania. Stwierdzenia prawdziwe zakresl flamastrem.

1. Migso z dziczyzny jest bogate w biatka, zelazo, witaminy B1, B2, B5, B6.

2. Migso z dziczyzny jest wolne od wysoko przetworzonej karmy 1 antybiotykow.
3. Migso z dziczyzny jest ubogie w tluszcze, jest mniej kaloryczne.

4. Migso z dziczyzny ma duzo thuszczu, ubogie jest w witaminy.

2. Rozwiaz rebusy, a przekonasz sie, jakie potrawy mozna przygotowac¢ z dziczyzny.
Odpowiedzi zapisz w Karcie pracy.

Wydawca: Os$rodek Kultury Le$nej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchow
tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl
Opracowanie merytoryczne: Joanna Wrobel-Mréoz
Fotografie (zrodlo): 1. Amann G., ,,Ssaki i zwierz¢ta zmiennocieplne”, Multico, Warszawa 1994.
2. Konior D., ,,Wielki Atlas Lowiectwa. Tradycje, prawo, zwierzyna”, SBM Sp.z.0.0., Warszawa 2016.
3. Pruszewicz A.G., ,,Ptaki Polski”, Multico, Warszawa 2005.




Karta pracy
do tematu 6: Podano do stolu

STANOWISKO: Soki

1. Przeczytaj ponizsze zdania. Stwierdzenia prawdziwe zakresl flamastrem.

1. Sok z drzewa mozna pi¢ od razu po pozyskaniu, bez przyrzadzania.

2. Sok z drzewa ma wlasciwosci lecznicze 1 jest stosowany w farmakologii i kosmetyce.
3. Sok z drzewa trzeba przyrzadzi¢ z solg, aby stracil swoje toksyczne wtasciwosci.

4. Sok z drzewa jest produktem odnawialnym.

2. Z podanych ciagow liter wykresl nazwy pokazanych zwierzat, a dowiesz si¢, z jakich drzew
rodzimych mozna pozyskac sok.

3. Rozwiaz krzyzowke, a przekonasz sie, jakg nazwe ma sok pozyskany z brzozy. Odpowiedzi
zapisz w karcie pracy.

1. | | | 1. Najczestszy gos¢ przy karmniku.
2. 2. Nocny ptak szponiasty.
3. | 3. Rudy gryzon z kita.
4. 4. ,,Lekarz drzew”.
5. 5. Zapyla kwiaty.
6 6. Powiedzenie: ,,Pracowity jak...”

4. Sprobuj rozpoznac przy uzyciu zmystu smaku zawartosc¢ butelek. Czy domyslasz sie, ktora
z nich skrywa sok brzozowy? Odpowiedz zapisz w karcie pracy.

Wydawca: Osrodek Kultury Le$nej, ul. Dziatynskich 2, 63-322 Gotuchow
tel./faks: 62 761-50-45, www.okl.lasy.gov.pl, e-mail: okl@okl.lasy.gov.pl
4 Opracowanie merytoryczne: Joanna Wrobel-Mroz
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